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Avilag és az ember valtozasanak lathatatlan logikaja
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Bevezetd

Ez a kdnyv mar egy ideje kikivankozott belélem, mert azt latom, hogy a zaj, elnyomja a
rendszerszintl értelmet. Az emberiség most ugy mikodik, mint egy hangyafarm.

»Mi a fene torténik most vellink, és a vilaggal?”, ,,Miért ez a porgés, miért érezzlik vakban
tapogatddzva magunkat?”

Olyan, mintha egy hatalmas hangyabolyban élnénk. Mindenki mozog, csinal valamit,
rohan. Kivulrél kaosznak tlnik — de talan mégis van benne valami rend.

Gyakran halljuk most mar azt, hogy ,,ami kicsiben, az nagyban is”, meg ,,ami kint az bent
is”. Ha tehat ezen gondolatoknak csak az egyik oldalat értjik, a masik is vilagossa és
érthet6vé valik.

Ezért ebben a konyvben megprébalom értheté nyelven, tobb szempont szerint
megkozelitve, rendszerbe foglalni mindkét gondolatnak (ami ugyanarra az egyre utal) az
értelmét. Ezzel pedig valaszt adva a legnagyobb kérdésekre.

Akonyvnek a legfébb célja (,,sok légy egy csapasra”), Ujszer( nézépontokkal értelmet adni
annak a latszélagos kaosznak, ami most van, és annak a rendnek, ami varrank a jovében.
Mindezt ugy, hogy letisztazni azt a folyamatot, amelyben vagyunk éppen. A kuldnb6zé
nézépontok és az altalam osszeallitott modell segitségével valaszt kaphatunk arra, hogy
mi és miért torténik vellink hol tartunk a folyamatban, mi a cél, hova fogunk eljutni, ott mi
var rank, és mindehhez mennyi idé kell egyén szinten? Letisztitani, jelentést és értelmet
adni a ma kozkézen forgd spiritualis, misztikus és érthetetlen kifejezéseknek. Ramutatni
arra, hogy az onreflexid, helyesen hasznalva harmonizalja azt, amit mondunk, azzal, amit
értunk alatta, és azzal, amit teszunk kozben. Végiul ramutatni arra, hogy ebbél a
folyamatbol nincs kiszallas, csak az idét lehet hidzni. A valtozas végleges lesz, amelyet az
eddig ismert nézépontokkal és ismeretekkel nem lehet megérteni.

Ha pedig mar 6nmagunk szintjén megértettuk, akkor a teljes emberiségre vonatkozéan
ertjuk. Egyfajta rendszerszint( latasmodot kaphatunk, amelynek a
kovetkezményeképpen, 6nmagunk megértésén keresztul megismerjuk a vildg mikodését
is. Ahogy nd a vilag megértése irant a kivancsisagunk, ugy tanulmanyozzuk 6nmagunkat
egyre intenzivebben és lelkesebben.

Ez a konyv nem elmélet, hanem egy kulcs azokhoz a mondatokhoz, amelyek nap mint nap
elhangzanak, mégsem értjuk azokat, ezaltal pedig nem is talalkozunk bennuk, altaluk
egymassal.

Ahogy atlépsz a kovetkezé oldalra, ne gondolkodj szakszavakban, cimkékben vagy
dogmakban. Csak figyelj arra a kiilonbségre, hogy mit jelent neked az a szd, amit nap mint
nap hasznalsz, de mast jelent a masiknak.



A kozosségi média platformok zaja

Nincs a Foldon olyan k6zosségi média platform, ami ne lenne tele spiri és pszicholdgiai
hablattyal. A hablaty nem mas, mint a lényeg kiforditasa, téves magyarazata, olyan
feltételezésekkel, amelyekre nincs érdemi tapasztalat, vagyis nem bizonyitott. Ezaltal
pedig valami olyan feltételezett értelmezést adva a kulonb6zé fantazianevekkel illetett
valésagnak, ami ismeretlen, ami maximum érzet szintjén van még csak jelen, de nehéz
megmagyarazni, definialni, vagy legalabb korbeirni. Ezen kifejezések mogeé nincs
kézzelfoghatd tamasz, valdédi magyarazo segitség. Olyan, mintha értenénk, aztan amikor
benne vagyunk, észre sem vesszuk, hogy az a fogalom torténik veluink. Pedig, ha lenne egy
értelmezé szotar, akkor az 6n magunkkal vald ismerkedés lehetnek kevésbé kétségbeejt6,
frusztralo és félelmetes is.

Talalkozom valédi tanitokkal is a kozosségi médiaban. Latom, hogy néha kuzdenek a
tomeggel, mert mar megélték ennek a kdnyvnek a tartalmat és néha nagyon nehéz atadni
és segiteni. A klldetésik a tanitas és a vezetés, amit igyekeznek beteljesiteni. A
kildetésltk annak szépsége ellenére nehéz, mert

vannak onjelolt vezérgondolkoddk, akik mar foglalkoznak 6nmaguk megismerésével, de
csak a felszint kapargatjdk, mert nem mernek a mélyebb rétegekbe belemenni.
Szdmomra a legnagyobb kérdés az, hogy mit keresnek még kint videdkkal, posztokkal,
gondolatébresztékkel, amikor éppen mar magukban kéne lennilk bent. Azt latom, hogy
onmaguk (sz6 szerint) keresése kdzben, dolgozzak fel a sérelmeiket, tanitasba burkolva.
Tanitani prébalnak, mikozben omlik be az életiik, hatha a mintdk masnak s ismerdések, és
egy-egy pici elérelépés talan masnak is segit. Kitesznek gondolatokat, cikkeket nagy
kérdésekkel, melyekbdl slit a sértettség, a megbantottsag, a frusztracio vagy a félelem.
Ezen posztok lényege nem az, hogy valddi valaszt kapjanak, hanem hogy a kulvilag
igazolja vissza azt, hogy az 6 sértettséguk, megbantottsaguk, frusztraciojuk jogos. Ha
pedig beismerték és a kulvildg igazolja az érzést, akkor mar halad is az dnismeret
folyamataban.

Rendkivili médon fajdalmassa teszi az 6nismeretet ez a sok kifejezés. Nem csoda, hogy
az emberiség tobbségének nem megy, mert egyszerlen ezekkel a kifejezésekkel nem
lehet dolgozni a részletes magyarazat vagy valddi kiséret nélkil. Ezek a nehezen
emészthetf kifejezések nem segitenek, csak egy misztikus izébe csomagoljak azt, amiért
élink... Miért is élunk? Hogy megélhessik onmagunkat a 3D-ben megélhetd
tapasztalatok segitségével.

Ezért most teszek egy kisérletet arra, hogy a lézungokat valamiféleképp ugy magyarazzam
el, hogy tiszta legyen az, hogy ezek nem l6zungok csak szintetizalt kifejezések, amikhez a
magyarazat az id6 folyaman elmaradt.



Az ,én”

Hol volt, hol nem volt, éééé.hh.nn-an megszlletett a gyerek. Egy egészséges szép
kisbaba, aki a kezdeti tortura utan a nyugalmat, a békét, 6romot és a tokéletes szépséget
arasztotta magabol. Mellette lenni felemeld és boldog érzés volt. A kdrnyezete boldog volt
az érkezésétol. De ki vagy mi ez a tokéletesség? Mi mindannyian emberek. Mibél van?
Miért latja a kornyezet tokéletesnek? Mert az. Telnek az évek, felnétté valunk. Esma, aza
legnagyobb kérdésunk, hogy kik is vagyunk a valésagban. Azok, akik, amikor
megszulettliink. Fogalmunk sincs ki az, akiként megszulettliink, 6nmagunk megismerése
errél szol. Hiszen egyszer mi magunk voltunk a tokéletes szépség, a nyugalom és a béke,
amit lassuk be, elvesztettunk. Az életlink teher lett, teli problémakkal feszultséggel,
mindennap egy tortura lett. Irdnyvesztetten keressik a megoldast arra, hogy az életunk
rendbe jojjon. Es miért nem kell félni ettél az ismerkedéstél? Mert akikként
megszulettunk, pozitivfogadtatast kapott a kdrnyezettél. Miutan megtudjuk ki az a gyerek,
akinek a feln6tt verzidi vagyunk ma, és elkezdunk létezni ugy, ahogy és amikor
megszulettlink, a kornyezet fogadtatasa ugyanolyan pozitiv lesz. Tehat az ,én” az, akit
soha nem ismertunk igazan.

Mondjak, hogy ,,az igazsag faj”. Meg ,az igazsag felszabadit”. Mindkett6 igaz. Az igazsag,
ami kiderul az 6nismeret soran az, hogy rosszul bantunk magunkkal a sz6 minden
értelmében, mert fogalmunk sem volt arrél kik is vagyunk, mert nem tanultuk meg jol
hasznalni magunkat. Az igazsag, ami felszabadit az, amikor mar ezt tudjuk, véget vetiink
ennek az onkinzasnak és egy olyan védett életet (strukturat) épitink magunknak, amibe
sem kivulrél nem lehet beletrollkodni, sem belulrél nem flirészeljlik a gerendainkat.

Az ,énnel” valo ismerkedés

Onmagunk megismerése azért tlnik foloslegesnek és sziirredlisnak, mert egész
életlinkben 6nmagunkkal éltink eddig. Tudjuk, mit szeretliink és mit nem. Példaul a
spendtot nem szeretjuk, de a narancsot igen. Szeretjik, ha szépen bannak velunk, és
szeretjuk a figyelmességeket, és ajandékokat. Szeretjuk a j6 filmeket, vagyis dsszesen
tudjuk mit szeretlink, és mit nem. Azt gondoljuk, hogy az életink ennyi, mert minden
tiszta, jol elhatarolhaté moédon bennlink. Ezek a konkrétumok a valésagban nem nyitnak
bennunk kérdéseket, mert valtanak ki beldlunk érzelmeket. Az érzelmeinket az agyunk
vezérli. Ahol mar az agyunk érzelmeket mozgat meg bennunk, ott mar nem csak az
»enunk”, vagy a testlink ad jelzéseket, hanem bevonva az agyat segitségll megzavarja,
észlelésre készteti a strukturank jelenlegi allapotat. Az érzelmek tehat az els6
kapaszkodok, amelyek mentén beallhatunk 6nmagunk tuddésanak szerepébe, kutatni,
vizsgalni magunkat.

igy NEM!

Az els6 tévedéslnk az, amikor az onismeretlinket ezekhez, a mit szeretliink, mit nem
szeretunkhoz tarsitunk, mert ez csak a felszin. Mélyebb érzelmeket ezek a dolgok nem



valtanak ki bennlink, ennél fogva nem inditanak be bennlnk kérdéseket sem
onmagunkkal kapcsolatban. Tudjuk, amit tudunk, élink ezzel a tudassal, aztan
folyamatosan meglep6dunk, amikor egy negativ érzést élunk meg. Van ott egy
értékrendiink, ami mentén felbosszantédunk és dihosek leszink. Tudomasul vesszuk,
hogy valaki nem osztozik az értékeimmel, igy azillet6t6lis elveszlink egy bizalom kreditet.
Magabiztosak vagyunk meég mindig, mert tudjuk mik az értékeink, amelyek mellett
kiallunk, megvédjuk magunkat. Akinek meg ez nem tetszik azt vagy megneveljuk, vagy
viszlat. Azonban ez a viszlat nem ilyen egyszer(i. Minden érzésunk egy hivas lenne arra,
hogy megvizsgaljuk, és tobbet tudjunk meg magunkrél. Ugyan az érzést eltettlk,
tullendiltunk rajta, mert hat tudjuk az értékeinket, és hat az ,okos enged a szamar
szenved”, elengedjlik a torténetet. De az a valaki sem akarddzik tdvozni az életlinkbél,
pedig mindent megtettiink a tavozas érdekében. Osszesen az latszik az idében, hogy nem
szabadulunk téle. Egy szép napon feldereng valami halvany sejtelem, hogy hat itt valami
dolog van még, lehet, hogy meg kéne vizsgalni az érzéseinket, és ezt az illeté6t, mondjuk
kezdjunk ismerkedni dnmagunkkal. Ekkor bedllunk egy semleges, de zart pozicidba,
tovabbra is alapként tekintve a dolgokra, amiket szeretiuink és amiket nem. Teszunk egy
drasztikus megallapitast, miszerint ,valami baj van velem, mert nem érzem jol magam”.

A masodik tévedéslink az, hogy ebbél a bajbdl inditjuk az ismerkedést. Hat, ha méassal
akarnank megismerkedni, azért biztos nem akarnank, mert ,valami baj van vele”. A
kozelités tehat nem fog célhoz vezetni, mert abbdl indulunk ki, hogy valami rosszat
feltételezlink magunkrol. Kortlnézunk, lehetséges bajokra szavakat keresni immar
tulajdonsagok szintjén. Rugalmatlan vagyok, Megszallott vagyok. Onzé vagyok. Goromba
vagyok. Feltesszuk a bosszantd valaki tulajdonsagait is, melyek mentén azonositani
prébaljuk azt, hogy benne mi zavar, hatha talalunk még szavakat, amikkel szidni tudjuk
magunkat, valami talan beakad, amit mar érdemes megkapargatni. Végig megyunk
ezeken a tulajdonsagokon, de neminditanak meg benntiink semmit. Marad a ragaszkodas,
az onmeggybzés folyamatosan mantrazva, hogy mennyi és milyen baj van veliink. Hatha
bekattan valami konkrét. Egy id6 utan, elfogadjuk ezeket a jelz6ket és abba hagyjuk az
Onvizsgalatot, mert most jon az elfogadas rész, amit tanitanak gyakran. ,Fogadd el
onmagad olyannak, amilyen vagy”. Alszunk parat, az elfogadas megtorténik és immar
ezzel élunk tovabb. A valésagban nem érezziik j6l magunkat, de hat, amit el kell fogadni,
azt el kell fogadni, még ha ,az igazsag faj is”. A kisbabanak, aki megszlletett nem f3;j
onmaga. Ebbdél kiindulva ez a fajta ismerkedési dinamika nem adhatja ki a valdésagot, az
igazat.

igy IGEN!

Tehat a kapaszkodoéink az érzéseink. Atestitinetekrdl azért nem beszélek, mert nem azért
kezdink el o6nmagunkkal ismerkedni, mert allergiasok vagyunk, vagy magas a
vérnyomasunk, vagy akkut gyomorpanaszaink, bérkitGtésink van, ne adj Isten a
kormunket ragjuk és hasonlok. Az inditd érzés egy folyamatos, sz(inni nem akaro,
semmivel nem kompenzalhatd, sét egyre er6sebb altalanos ,,nem érezziik j6l magunkat,



valami nem stimmel”. Felmerull az els6 kérdés: Miért? Elindulunk utana jarni. Felveszliink
zart és nyitott poziciot, ahol az érzéseket vizsgaljuk. ,,Miért érzek igy?, Miért érzem ezt?”.
»Egyaltalan mit is érzek pontosan?”. A ,,semmit” talan érzékeljuk, hogy rossz valasz lesz.
Ha nem tudjuk megfogalmazni mit érzlink, varunk. Kereshetlink érzéseket kifejez6
szavakat, ha az segit. Kérhetiink segitséget, mint pszicholdégus, coach, barat, Al, amivel
tudunk 6szintén és nyiltan beszélni. Csinaljuk a napi rutinunkat, majd iszunk egy kaveét,
ami nagyon, vagy egyaltalan nem izlik. Végezziik a munkankat és jon egy kellemetlen
érzés. Munka soran nézet kilonbozlunk egy kollégankkal. Egy masik kollégank olyat tesz,
ami nagyon, vagy egyaltalan nem tetszik nekiink. Munka utan otthon kimegylnk a
kertlinkbe és csak gyonyorkodink, vagy szornyulkédunk. Beszélink egy ismerdsinkkel
telefonon, és felbosszant. Tegyuk fel a kérdést, hogy miért és mit érzink? Nem az a fontos,
hogy mindenre valaszt adjunk, hanem hogy inditsuk be az ismerkedés folyamatat.

A semleges nyitott pozicidé annyit jelent, mintha egy szeretett személynek akarnank a
kedvébe jarni karacsonyra, de nem egy par zoknival, hanem valami igazival, amivel
oromet okozunk, és amit nem visz vissza a boltba a szamlaval karacsony és szilveszter
kozott. Ahhoz, hogy valakinek a kedvébe jarhassunk, megfigyeljik. Kérdezlink. A valaszok
alapjan kovetkeztetiink. |d6ét és energiat szanunk arra, hogy megismerjik. Es szépen
lassan eljutunk egy feltételezett vagyhoz (a megfelelé ajandékhoz), ami csak akkor dertl
ki, hogy valodi volt e, amikor a helyzet lehetéveé teszi. Tehat megvesszik az ajandékot és
varjuk az igazsag pillanatat. Tetszik vagy nem? Sikerult megismerntnk, vagy nem?

Vagy képzeljuk el azt, hogy talalkozunk egy emberrel, aki érdekesnek tlinik szamunkra.
Beszélgetunk, ismerkedink vele. Nyitottan, és amennyire lehet, 6szintén. Semmi
sztereotipia, semmi elbitélet. Az alapallapot az, hogy mi az értékes és j6 ebben az
emberben. Tehat az alapallapot onmagunk megismeréséhez is ez. Mert csak akkor tudjuk
meglatni magunkat, ha nem bombdzzuk, hanem szeretettel és tlirelemmel engedjuk
magunkat megmutatni.

A mingsitést pedig azért érdemes elfelejteni, mert olyan nincs. Nincs olyan, hogy jé vagy
rossz, mert egyéni, szubjektiv és mindig viszonyitas fuggo ez a két véglet. Ezek a végletek
aviszonyitasok miatt elfordulhatnak olyanokba is, mint a ,,van rosszabb is”, vagy ,,ha nincs
mas, akkor ez is j6”. Az meg, hogy lehet fokozni (j6 -> jobb -> legjobb), tovabb novel a
szubjektivitason. Ezért nem érdemes ezen jelzOk segitségével ismerkednunk, amugy nem
csak onmagunkkal, de senkivel.

Régi ,.en” vs Uj ,,én”

Ilyen nincs csak akkor, ha nagyon ragaszkodunk ehhez a megkozelitéshez. Csak ,,én” van,
akirél kb. alig tudunk valamit. Nagyon hangsulyos annak az ereje, hogy kivilrél jobban
lehet latni valamit, mint benne lenni és ugy vizsgalni. Olyan van, hogy torzitott ,,&n” és

tiszta ,én”. Hogy ne menjunk messzire, a torzitdsokat gyerekkorunkban szedjuk fel
magunkra, mint egy a foldi életbe és a kdozosségi, tarsadalmi életbe vald integralédas



szlikségszerlségeként. Ennek az integracidénak az alapvet6 és legfébb mondani valdja az,
hogy ,te, mint gyerek (még) nem vagy elég jo”. Minden tanitas (kondicionalas) ezzel a
hajtéerével dolgozik az els6 és kdzvetlen kdrnyezetbél, a csaladbol kiinditva. Avaldsag az,
hogy ez a logika helyes is, meg nemiis.

Aki szulé, tudja, hogy nagyon nehéz néha elddnteni azt, hogy hogyan neveljuk a
gyereklinket, mi szolgalja a majdani onalld életét és mi nem. Mit és hogyan (milyen
narrativaval) adjunk at a sajat tapasztalatainkbdl szarmaztatott értékekbdl. Az egész
gyereknevelés esetenként egy idézitett aknamezének tlinek, ahol ma adunk egy iranyt, és
csak holnaputan derul ki a kovetkezménye. A gyereknevelés egy intuitiv projekt, ahol
minden épés és dontés egyszeri, megismételhetetlen, belathatéo és belathatatlan
kovetkezményekkel. Az arideg valdsag, és amibdélkiindul az egész torzitasi mechanizmus,
hogy egyaltalan nem ismerjuk azt az entitast, aki a gyereklink. A sirassal, az alvassal és az
evéssel, nem is ad magardl ki sok hasznalhatd informaciét magabdél. Ahogy né, ugy
mutatkozik meg szépen lassan, mikdzben a szulé folyamatosan ismerkedik a gyerekével.
Mar j6 ideje kritikus tarsadalmi kérdés az, hogy hogyan neveljuink gyereket ugy, hogy ne
vegyll el az esszencidjat, vagyis minél inkabb segitsik megdvni a szliletett, tiszta ,,énjét”.

Es mibél merit a szild, amikor nevel? Onmagabdl. Az ,énjébél”, amelyik sziletett és
tiszta, és az ,énjébdl”, amelyikben az 6 tisztasaga éppen mar torzult. Ami altal az életet
nehéznek talalja, és ami miatt mindennapja azért faraszté, mert nincs harméniaban az
id6, és a sajat ritmusa. A tanitasok tehat egy diszharmonikus és torzitdsokkal dusitott
allapotbdl indulnak ki. A gyerek ,énjétél” teljesen flggetlen, a szild mar torzitott
»,enjébbél” szarmazé értékek 6sszessége, a vilaglatas, a hozzaallas, az értékitélet (valami
jO vagy rossz).

Az ,én” torzulasanak a megértése

A sziletett ,én” strukturaja (mukodési rendszere) redukalt (kezdetben csak csaladra,
majd folyamatosan tagulva iskolara, baratokra, hobbira, az anyagi vonatokozasoktdl
pedig még teljesen mentes), csiszolatlannak és formalhaténak tekinthetd. A sérilések
abbdl erednek, hogy a feln6tt rendszere mar teljesen mas struktiraban van felrendezve,
mint a gyereké, vagyis a szobajuk kdzott nincs hasonlosag. Mashogy néz ki egy
gyerekszoba és egy felndttszoba, annak ellenére, hogy van atjaras és elférnek egymas
mellett.

Most azt nézzik meg, hogy a szlletett tiszta ,,én” hogyan valik a mai ,,régi énné”.

Tanitasok, amelyekre van sziikségilink: Amig gyerekek vagyunk nem vagyunk
alkalmasak onfenntartdsra. Siman meghalhatunk barmikor az 6vatlansagunk altal,
mondjuk elUt egy autd. Vagy mérgez6 dolgot eszlink véletlenul. Vagy csak éhen halunk és
kész. Vagy, hogy vannak elengedhetetlen képességek, mint a beszéd, az iras, olvasas,
amelyekkel interakciéba tudunk lépni masokkal, és hasonlék.



Tanitasok, amelyekre nincs sziikségiink: 1. A tanitasok targyanak a megitélése.
Az ,én” tudja, hogy szamara mi milyen. Amikor hozzatesszuk a sajat, még torzitott
értékunket, akkor torzitjuk a gyerek ,énjét”. Példaul az Uzleti aspektus belekeverése a
szeretet kapcsolédasba, mint az ,akkor vagy elég jO (és a te szeretetnyelveden
kapcsolédok hozzad), ha (viszonzasul) ezt vagy azt megteszed”. Egy masik lathatatlan
vetllete pedig az, hogy ,,akkor vagy biztonsagban, ha ezt vagy azt megteszed (kiilonben
kényelmetlen, kellemetlen, konfliktus, vagy retorzié jén)”. Vagy a korai dontés
kényszerités, amivel azt gondoljuk, hogy épp a kedvébe tesziink egy gyereknek. Ilyen
példaul a ,,mivel menjink? busszal vagy villamossal?” Az Onkifejezésnek is vannak
elfogadott és nem elfogadott mddjai, példaul a rajzolas vagy iras az, de a tartalom mar
lehet véleményes. A karomkodas szintén nem egy elfogadott dnkifejezési forma. Vagyis
ahol az ,,én” beszorul, ott csak konvencionalisan elfogadott formaban jelezheti a kiilvilag
felé a problémajat és kilonben nem kap segitséget és tamaszt. A szorongasra és a
félelemre nincs jo valaszunk egy gyerek szamara.

Nézzuk meg egy generikus modellen keresztll a torzitas konkrét pontjait:

Hiany alapu
1. szint 2. szint 3. szint 4. szint
Maslow 5 Fiziologiai Biztonsagi Szocioldgiai Onbecsiilés
szukségletek szukségletek szukségletek szukséglete
Fiziologiai Biztonsagi Szociolégiai Elismerés,
Maslow 7 L, o, L megbecsulés
szUkségletek szUkségletek szukségletek Lo
szukséglete
e . . e Elismerés,
McLoad 8 F|z"|olo’g|a| Blz"ton,sag| SZ.(.)CIO,lOgIaI megbecsulés
szukségletek szUkségletek szlkségletek Lo
szUkséglete
Novekedés alapu
5. szint 6. szint 7. szint 8. szint
Maslow 5 Orlmefgvalosnas
szlikséglete
Kognitiv Esztétikai Onmegvaldsitas
Maslow 7 e o L
astow szlukségletek szlukségletek szukséglete
Kognitiv Esztétikai Onmegvaldsitas Onmeghaladas/
McLoad 8 e o L Transzcendencia
szUkségletek szUkségletek szUkséglete L
szUkséglete

Azt érdemes meglatni, hogy a torzitasokat a hiany alapu szukségletekbe épitjuk be, mig a
novekedés alapu sziikségleteket is csak moderalt és kontrollalt formaban tamogatjuk a
gyerek ,én” szamara. Maslow nem véletlenul helyezte a szlikségleteket sorrendben egy
piramis alakzatba. Az ,,én” dnkéntes torzulasa egy a kilvilag elvarasaira adott valaszként
a hiany alapu szikségletek biztositasa érdekében torténik. Ha ennek vagy annak a
konvencionalis érteknek megfelel, akkor teljeslilnek a hiany alapu szlikségletek.



De hogyan is néz ki az igazsag a torzitas mogott? Példak:
Helyzet és onkép: ,,EI6 akarnak [éptetni, de nem vagyok alkalmas vezetének”

Igazsag: Ha tényleg ismernéd magad, tudnad, hogy alkalmas vagy. Masok mar latjak. Te
meég nem

Helyzet és onkép: ,,Nekem a hazassag nem vald. Nem tudok megmaradni benne”

Igazsag: Ha ismernéd magad, tudnad, hogy nem a hazassag intézményével van baj,
hanem a benne lévl szerepeddel, amit hazassagkotés szandéka mozgatott

Helyzet és 6nkép: ,,Akarmennyit is teszek, mindig kevésnek bizonyul”

Igazsag: Ki szerint kevés? Ha ismernéd magad, észrevennéd, hogy 170%-on tolod. Mi
lenne, ha ezt csokkentenéd 110%-re?

Helyzet és onkép: ,,Nem tudok megfelelni neki”

Igazsag: Milyen értékméré mentén? Ha ismernéd magad, a sajat értékmérédnek akarnal
csak megfelelni

Helyzet és 6nkép: ,,Nem tudok sikeres lenni, akarhogy prébalkozom”

Igazsag: Ki és mi szerint értelmezed a sikert? Definialtad mar azt, hogy szamodra mi a
siker?

Helyzet és 6nkép: ,,Akarhogy probalkozom, nem tudok beilleszkedni”

Igazsag: Ha ismernéd magad, felismernéd azt is, hogy az nem a te k6zosséged. Nem egy
az értékrendetek és nem ragaszkodnal a beilleszkedéshez

Helyzet és onkép: ,,Nem talalok munkat”

Igazsag: Ha ismernéd magad, ez nem fordulhatna eld, mert nem te keresnéd a munkat,
az talalna meg téged, amikor felkészultél

Helyzet és onkép: ,,Nem vagyok elég szép”
Igazsag: Milyen értékméré mentén? Ha ismernéd magad, a legszebbnek talalnad magad

Helyzet és onkép: ,,Nem tudom kimondai, nem mondhatom ki azt, amit gondolok,
mert kiilbnben...”

Igazsag: Ha ismernéd magad, nem félnél, nem lenne blintudatod, szégyenérzeted és
megtalalnad azokat a szavakat, amikkel §szintén kitudnad mondani azt, amit gondolsz

Helyzet és 6nkép: ,Mindent megteszek masokért szeretetbdl, de nincs viszonzas”

Igazsag: Ha ismernéd magad, tudnad, hogy a te megoldasaid, csak szamodra jok és nem
fosztanad meg a masokat a felelésségvallalasuk lehetéségétol



Az ,.en” szerepei €s a mogottes motivatorok

A szukségleteket a kilonbozd életterileteken, szerepekbe helyezkedve biztositja
maganak az ,én”. Csaladi szerep, Munkahelyi szerep, Barati és egyéb kozosségekben
betoltott raruhazott és egyben felvett, illetve bevallalat szerep. A szerep tehat egy
kézmegegyezésen alapuld pozicié egy kozosségen belil. Példaul

e funkcionadlis pozicié (szerep): a csalad feketebaranya; az Ugyeletes
problémamegoldd; a fura, akivel nem lehet beszélni; a csapat bolondja; a
rendezvényszervezd, a tanito, a kutatd, és még sorolhatnam.

e tarsadalmipozicid (szerep): minta szUlé, a vezetd, a barat, a pap, atanar, azedz6,
az elado és hasonlok, melyek mogott jo eséllyel egyfajta hivatastudat is van.

Es ezekben a szerepekben valahol ott van egy szlletett és tiszta ,,én”, aki az interakcidk
altal a tapasztalatainak tanulsagai szerint valtozik, esetleg torzultan. Tehat a szerepeket
azért vesszuk fel, mint egy beilleszkedésképpen mert kiilonben a sziikségleteinket nem
tudjuk biztositani magunknak.

ime egy példa az ,,én” torzitott igazsagara:

e azért akarok segiteni neki, mert kiilbonben nem baratkozik velem” — 3. szintd
szukséglet

e ,azértsegitek neki, mert ha nem teszem, konfliktus lesz”- 2. szint( szlkséglet

e ,azértsegitek neki, hogy lassa, milyen rendes vagyok” - 4. szint( szikséglet

e azért segitek neki, mert kiilonben azt hiszi, hogy nem tudom megcsinalni, és
akkor...” -2, 3, 4. szint( szukségletek

Lassuk meg azt, hogy ezen motivaciok mogott félelem, szégyen, bilntudat, frusztracio,
megbantottsag és hasonlé érzékek huzédnak, melyek mult eseményeibél és tanitasaibol
taplalkoznak.

ime egy példa a torzitds mentes ,,én” igazsagara:
»azert segitek neki, mert az én szeretetnyelvem a szolgalattétel €s a segités.

Amikor érte teszek, valdjaban magamat adom, é€s azért teszek, hogy én a sajat
komfortzonamon belil maradjak” — az ,,én” egy belsé értéke, amely békét és nyugalmat
jelent szamomra.

Azért nem érzem mar j6l magam ebben az ,énemben”, mert a kilvildg szamara
természetessé valt ez a tulajdonsagom, mint egy kimerithetetlen végtelen forras és
lehet8ség. Amikor a szolgalattétel altal hatra soroltam sajat magamat, vagyis elvettem az
idémet a pihenésre, regeneracioéra, kedvtelésekre, sportolasra, egyéb, akkor fordultam
onmagam ellen. Latom, hogy ez egy olyan kdozmegegyezésen alapuld interakcid,
amelyben én magam sem tudtam azt, hogy hol vannak az egészséges hataraim, melyek



nem a kulvilag er6szakos trollkodasara és az én bantalmazasomra alapoznak, hanem
ahol még nem forditom magam ellen azt, aki vagyok.

Tanitasok, amelyeket nem kapunk meg: A megértésen alapuld szeretetbdl
fakado onérvényesités. Csak konfliktusokkal vagyunk képesek az ,éntink” mellett kiallni,
aminek az eredmények tobbségében egy torés egy kapcsolatban. Vagy annak a
naivitasnak a mérséklése, amellyel 6nmagunkat engedjik hatra sorolni, és a masik
torzitott ,,énjének” a komfortot megtartani. Vagy kulonbséget tenni az kozott, hogy mi az,
ami a mi felelésséglink, dolgunk és mi az nem az. Mi torténik akkor, ha atvesszik a mas
felel6sségét?

Gyakran mondjuk, hogy ,,mindenki tor6djén a maga dolgaval”. Ha ez olyan kdonnyd lenne...

e Ha tényleg mindenki meglatna azokat a hatarokat, amelyek valéban elkilénitik
azt, hogy a kinek-kinek mi a dolga.

e Ha nem akarnank kulsé szemléléként jobban atlatva a masok Ugyeit, segiteni,
vélemeényt formalni, vagy elvégezni helyettuk feladatokat.

e Hanem testalnank masra a sajat feladatainkat, vallalasainkat.

Tehat most mar latjuk azt, hogy a tanitasok kozott semmilyen iranybél nincs jelen az, hogy
a gyerek hogyan tudja majd feln6ttként 6nmagat csunya széval menedzselni. Nem cél az,
hogy mindenben, ami vele torténik tudja magat vizsgalni, és tudja kezdeni magaval, az
»en-jével”. Csak van, és csapdédik jobbra-balra, mint egy zaszlé a szélviharban. Aztan
amikor megelégeli ezt a folyamatos becsapddast, és hogy a dolgok ugy alakulnak vele,
hogy latszolagosan ura minden helyzeteknek, mégsem érzi j6l magat semmiben, akkor
merul fel az dnreflexid, dnvizsgalat ezzel pedig az dnismeret kezdete.

Az dnismeret elsOdleges szlkségszerlsége és alapja, ami nélklil nem lesz sikeres a
»kuldetés”, az az, hogy

1. aszuletett ,,én” eredeti, tiszta, torzitdsmentes tulajdonsagait feltarja

2. a valédi tanitott motivatorokat azonositsa, melléjik helyezze a valédi sajat
motivatorait, mint értékeket, és

3. tanulja meg intelligensen hasznalni ezen értékeit a kildnb6z6 életteriletein, mely
nem lesz mas, mint a struktiraba rendezett ,én”, ami lehetévé teszi végre a
kivanatos életet.

Az igazsag csak a radikalis és mély 6szinteséggel tud kiderulni. Ez a 3 [épés egyszer(inek
tlnik, de annyi maszkot viselink, hogy mar nehéz azokat megkulonboztetni a szuletett
onmagunktél. Amikor ez sikerul, akkor tulajdonképpen az ,,Uj énunk” nem mas, mint
visszatérés a szlletett tiszta, eredeti ,énlnk” allapotaba. Vagyis ,régi éntinknek” a
»jelenlegi, torzitdsokkal felépitett éntinket” tekintjlk.
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Laltozzunk meg!” — az ,,en” és a konfliktusai

Ennek a gondolatnak két iranya van. Az egyik a kivulrél érkezé igény, a masik a belsé
igénylnk

A kivilrél érkezd igény

A szerepek megnyilvanulasi formaihoz mindig viselkedés mintazatok tarsulnak, amelyek
segitségével minden életteriletinkon a kdrnyezetiink (mas emberek) olvas belélunk és
valahogyan értelmez(-ni prébal) bennlinket. Az értelmezések mogott ritka az, amikor
valéban keressuk a masik ,,énjét” és a motivatorait, mert a viselkedés mintazat vizsgalata
is pont elég figyelmet, er6forrast vesz ki, illetve Uj informaciot hordoz. Az informaciok
dekodolasa és a megfeleld értékelése azért nehéz, mert 6nmagunkkal sem vagyunk
tisztaba nem, hogy a méasokkal. Ezért az 6nmagunk legalabb részleges ismeretének a
hianya az els6 szintd konfliktus forrds. Ez az értelmezés, mindig egy két szint(
O0sszehasonlitds eredménye.

Példa: A beosztottam (szerep) megmondja azt, hogy mit kéne csinalnom, mikoézben
(szerintem) fogalma sincs arrdél mi is torténik valéjaban (viselkedés) nekem, mint
vezetbnek (szerep).

1. szint afelszin: a viselkedés és a szerep egyuttes vizsgalata

Az én a szerephez tarsitott viselkedés mintazattal szembeni elvarasom (torzitott értékem)
az, hogy a beosztottamnak a végrehajtas a dolga, nem a gondolkodas.

Eredmény: Disszonanciat tapasztalunk a felszinen. Beindul, egy bezarkézas, egy félelem,
szégyen, blintudat, egyéb érzés, amely mogott reflex szerlien bekapcsol a ,,nem vagyok
elégjo”.

2. szint az ,,én”: ahol a szuletett tiszta ,énem” kap egy impulzust az érzésen
keresztil, amely atvalt egy zavarodottsagba, majd esetleg duhbe

Eredmény: Voila, kész is van a konfliktus. A szerepembdl szdrmaztatva, kiinditok egy
védekezés, haritas, tagadas vezérelt elutasité viselkedés mintazatot, amelyet elsére
asszertivitasba burkolva prébalok kinyilvanitani. A legfébb mondanivalém az, hogy ,,a
beosztottam nagyon strgésen valtozzon meg, mert kiilbnben...”. Vagyis pont egy torzitott
ertékemet képviselve valaszolok a helyzetben, amelyre gyerekkoromban megtanitottak.
Mindezt olyan viselkedés mintazattal (asszertiv. kommuikacid), amelyre szintén
megtanitottak, a ,,jé vezet6i kommunikacié tanfolyamon”.

Nem spiri lozungrél, vagy bullshitrél beszéllink, hanem tiszta hatalmi strukturabél ered6
manipulaciordl. Aki azt mondja, hogy ,valtoztatnod kell”, ,,valtoznod kell”, pont annak kell
valtoznia és valtoztatnia. A hatalmi manipuldcié nem mas, mint a torzitott érték védelme
mindendron azért, mert ezt az értéket, mint alapkovet hasznalta fel a strukturajanak,
életének a biztonsagos mukodtetéséhez. A példanal maradva tehat azért valtozzon a
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beosztottam, hogy én a torzitott értékemet védelmezve megmaradhassak a
komfortzénamban. A konfliktus helyzetben nem a beosztottam esett neki a falnak, hanem
én. A beosztottam egy tukor és egy kapcsolé volt nekem.

Elszakadva a példatél, ha tehat valaki azt akarja, hogy valtozzunk meg, és kuléndsen
akkor, ha szamunkra ez az ember hiteles vagy fontos, harom dologban biztos lehetlink:

1. Engem, az ,,énemet” egyaltalan nem latja, viszont
2. Magat latja, csak nem ismeri fel. Bekapcsoltam benne az ,,énjének” egy torzitott
részét, amivel szembesitettem 6t 6nmagaval. tlikor voltam.

Ha erre onreflexidval és valéban valamilyen valtoztatassal valaszolok, az azt jelenti, hogy
egy értékemben, tulajdonsagomba torzitast épitek be az elfogadas, megfelelés, vagyis a
szeretettnek lenni érdekében. Ez pedig azt jelenti, hogy

3. kaphatoé vagyok arra, hogy a szeretetért, elfogadasért, a biztonsagomért meg
akarjak felelni, vagyis én sem vagyok egyensulyban magammal. A szeretet
kapcsolodasaimmal 6sszefuggd értékeim torzitottak.

Ha belemegyek a sajat magam valtoztatasaba valaki mas kedvéért, azzal tulajdonképpen
erésitem a masikban 6nmaga torzitasait. Ezért csak a kovetkeztetéseket érdemes levonni,
és mint tanulsagokat megfogalmazni. A tanulsag ez: Lehet, hogy

e az onkifejezésem nem annyira stilizalt, hogy az befogadhaté legyen
e amit képviselek arra még nincs meg a kornyezetben az érettség
e nekem kevés a nézépontom még egy hatarozott megnyilvanulashoz

A konfliktusok mindenképpen egy kontrasztot, kiilonbséget jelolnek, ami nem jelenti azt,
hogy feltétlentk valtozni kell. Azt jelenti, hogy figyeljunk jobban oda magunkra és a
kornyezetinkre. Vizsgaljuk mindkét iranyt és a kontrasztokat folyamatosan. Olyan
egyensulyra torekedjunk a kint és a bent kozott, amely nem okoz feszliltséget bennunk. Ez
pedig nem valtozas csak egyensuly tartas aktiv jelenléttel. Széval, ha barki ilyet szegez
nekunk, a legjobb, amit tehetlink magunkért, hogy elgondolkodunk azon, hogy ez az
ember mit keres az életlinkben egyaltalan.

»A belllrél felmerdild igény”

Gondolatjelek kozé tettem ezt a jelenséget, mert ebben is van egy kis torzitas, mondhatni,
itt megjelenik a spiri lézung.

Ha kiindulunk a rég ,,én” vs Uj ,én” megértésébdl, akkor itt mar vilagos az, hogy nincs és
nem is lehet igényunk arra, hogy megvaltozzunk. Mar tudjuk azt, hogy egyetlen valtozas
létezik, amikor az 6nmagukkal valé ismerkedés soran és altal az informéacidk és
megértések birtokdban ugy rakunk rendet magunkban és magunk korul, hogy az a kiilsé
szemlélé szamara, mint egy valtozasként jelenik meg. Ahogyan a valtozast értelmezi a
kilvilag, az a viselkedés mintankban érhetd tetten. De mi tudjuk mar azt, hogy nem
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valtozunk, és nem megvaltoztunk, csak folyamatosan takaritunk és rendet rakunk azzal,
hogy az értékeinket torzitds mentesitjlk, illetve a tiszta értékeinket felhasznalva atallunk
a szamukra kivanatos élet palyajara. Mégis, érdemes ezt a gondolatot is rétegeiben
vizsgalni:

Amikor elindul benniink egy vezérhangya, akkor mar egy ideje érezzuk, hogy valami nem
stimmel. Ez a ,,nem stimmel valami” egy hatarozott és letisztult, hangos megallapitasa
annak, hogy érzékeljuk a diszharmoéniat onmagunkban és kornyezetunkkel valé
interakcidk soran valamely életterlleteinken. Tehat van kulilsé visszajelzés a rendszerlink
muikodtetését illetéen. A diszharmodnia érzetének a megnyilvanulasi formaja az, amikor
folyamatosan és mar farasztéo mértékben nem érezzuik jol magunkat

e abban, amit csinalunk

e ott, aholvagyunk

e azokkal, akikkel korul vesszik magunkat

e Ugy, ahogy csinaljuk a dolgainkat a hétk6znapokban

Folyamatossa valik egyfajta hianyérzet, de nem tudjuk megmondani azt, hogy mi hianyzik,
hiszen minden rendben van.

Amikor idaig eljutottunk, mar kaptunk legalabb egy els6 spiri ivet, amely azt sulykolja
folyamatosan, hogy ,valtozunk”, ,valtoznunk kell”, ,fejlédnink kell”, ,az élet nem mas,
mint leckék sora” és hasonlok. Tehat a belsé igény, miszerint valtoznunk kell, szintén egy
kivul érkezé torzitott mantra, egy olyan érzetre, amire nincs jobb szavunk. A magunkbdl
inditott, onmagunk megvaltoztatasara megfogalmazott igény nem mas, mint egy tanitas
altali torzitott értelmezése a takaritdsnak és rendrakasnak.

Példa: mondhatjuk, hogy a lakasunk egészen megvaltozik akkor, ha mar tiszta és
rendezett, d a valésagban a lakasunk nem voltozott meg. Minden ugyanaz benne, csak
nincs szemét és porcica szanaszét, nincsenek benne kéretlen vendeégek, ragcsalok,
egyéb, lehet benne élni, és az otthonossaga a kényelem, a biztonsag és pihenés,
regeneralédas tere.

Tehat amikor eljutottunk a ,valami nem stimmel” allapotaba, akkor tulajdonképpen
megkezdddik a strukturdinknak a lebomlasa. A hozzaalldsunkat tekintve keressuk a
megoldasokat, és azokat ,kijaratokat”, amelyek kivezetnek bennunket abbdl az
elcsigazott, faraszté mindennapi feszlltségb6l és rossz kozérzetbdl, amely meghatarozza
az életlnket. De nem talaljuk a kijaratokat, mert nem tudjuk,

e hogy mieza ,nem stimmel” allapot
e meddigtart, és abban reménykediink, hogy ez egy atmeneti allapot, vagyis lesz ez
jobb s, csak...

Egyszerlien az a baj, hogy a kuilvilag egyetlen pontjabdl sem érkezik olyan visszacsatolas,
ami reménykeltd lenne vagy valami kdnnyitést ajanlana.

13



Kepességunk a valtozasra

Tudomanyos alatamasztassal Kegan a fejlédés elméleti kutatas egyik eredményeképpen
megallapitotta azt, hogy az emberiség 5-10%-a képes a radikalis onreflexidra. A felszini
onreflexiot mindenki gyakorolja minden nap, de a sajat értékkel szembemend tényekkel
inkabb megalkuszik, elfogad, atlép rajtuk, elbagatelizalja, ezaltal dontéseket halogat a
»majdleszezjobb is” reményében. De miis torténikilyenkor avalésagban? Azember nem
adja meg a sajat értékének a megfelelé hangsulyt és fontossagot, hattérbe helyezi
onmagat, = nem vallalja a felel6sséget az értékeiért, vagyis onmagaért, ezzel pedig
kihelyezi a sajat életének a formalas lehet6ségét. Aki azt gondolja, hogy ura az életének,
az téved. MdUkodteti azt a strukturat, ami megérett egy érdekérvényesité dontés
meghozatalara, ezzel pedig beinditva az atrendezést. Vagy:

Lally kutatasa szerint 18-254 napotis igénybe vehet egy valtozas adaptalasa. Vagy:

Tobb tudomanyterulet is konvergal egy olyan 0sszegzés felé, miszerint egy ember
energetikai mintdzata 60-90 nap alatt alakul at."

A valtozassal kapcsolatos tiirelmetlenségiink manapsag olyan természetes, mint a
levegd. Visszamentlink egy 6téves gyermek szintjére, akinek minden azonnal kell, kivilrél,
téluink figgetlen forrasbdl, a sajat hozzaadott értékiink nélkil. Ami nem fut le 5 perc alatt,
abba befektetni sem érdemes. Aminek bizonytalan a megtérulése, vagy ismeretlen az
eredménye, abba bele sem fogunk. Mivel nem adjuk meg az id6t sem 6nmagunk, sem a
strukturank megfigyelésére, értelmezésére és a dontések mérlegelésére, inkabb nem is
megyunk bele az 6nismeretbe mélyen.

A halogatas okai

1. Kiilsé teljesitményre kondicionalt tarsadalom - A legtobb rendszer (csalad,
iskola, munkahely) a viselkedést dijazza, nem a belsd munkat. Ezért sokan
megtanuljuk, hogy a latszat fontosabb, mint az 6nazonossag
Példa: Ne mutassuk kifelé, ha bajunk van. Mutatkozzunk er6snek, mert kiilbnben a
kérnyezetinkben félésleges félelmet keltliink

2. Onreflexié = fajdalom - A valédi 6nismeret gyakran fajdalmas, mert le kell venni
a maszkokat, és szembenézni a ,mi nem muikodik” kérdésével. Ezt sokan
természetes védelembdl halogatjak. Arra vagyunk kondicionalva, hogy ha valami
nem mukodik, az hiba, és rossz hozzaallas kérdése. A rossz hozzaallas mentén
beinditjuk 6nmagunk hibaztatasat, de a hibara adott valaszaink a legritkabb
esetben parosulnak megértéssel és elfogadassal
Példa: Az én hibam, hogy nem mikédik a parkapcsolatom. Ha ketténk hibaja,
akkor is hiba, amelyben megkeresem azt, hogy velem mi a baj. Mert ehhez a
parkapcsolathoz ragaszkodok.

" (Neurobioldgia — Dispenza, neuroplasztikussag; Energetikai gyogyitas — TCM, akashikus rekordok; Pszichoszomatika — Levine, van
der Kolk; Epigenetika - Lipton).
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3. Nincs ra nyelvilk — A belsd folyamatokat sokan nem tudjuk megnevezni,
rendszerezni. Ha valakinek nincs mintaja, szokincse vagy biztonsagos tere ehhez,
egyszerlien nem tudja elkezdeni
Példa: Egy konfliktusban nekem tartott tikér altali érzésvihar, melynek sem az
eredetét, sem a megnevezését nem tudom megfogalmazni.

4. Kollektiv faradtsag és informaciozaj - Az emberek nagy része mentalisan és
érzelmileg kimerult, mikozben rengeteg zaj éri 6ket. Az dnreflexidhoz csend, id6 és
figyelem kell - ami sokaknal hianycikk
Példa: Inkabb megnézem mi van a k6zésségi média platformokon, mert az eltereli
afigyelmem.

A strukturank rugalmas valtoztatasa

A szuletett ,én” élet nev(i rendszere redukalt (csaladra, iskolara, baratokra, hobbira, az
anyagi vonatokozasoktél pedig teljesen mentes), csiszolatlannak és formalhaténak
tekinthetd. A sérilések abbdl erednek, hogy a felnétt rendszere mar teljesen mas
strukturaban van felrendezve, mint a gyereké, vagyis a szobajuk kozott nincs hasonldsag.
Mashogy néz ki egy gyerekszoba és egy felnéttszoba, annak ellenére, hogy van atjaras és
elférnek egymas mellett.

Tehat a torzitott értékeinket immar a mikodésunk alapja. Folyamatosan érzlink egyfajta
hianyt, és jonnek is olyan torések az életlinkben, amelyek sziikségszer(ivé tennék a
torzitott értékek fellilvizsgalatat, de nem vagyunk megtanitva arra gyerekkorunkban, hogy
mit kell kezdeni ezekkel az érzésekkel és torésekkel. Az egyetlen valaszunk a tizoltas és a
felépitett rend helyredllitasa. Eszre kell venniink ebben a reakciéban a ragaszkodast is
ahhoz a rendszerhez, amit felépitettlink, ahol a kontroll visszaterel az ismert strukturaba
és élettérbe. A kontroll altali ragaszkodas oka az ismétlésnek, mert a torzitott értékkel
egyszerlen nem tudunk jél mdkddni. Erre mondjak azt, hogy ,,nem autentikus, nem
Onazonos vellink a létforma, amit élink”.

Logikusan tehat min lehet valtoztatni, amit6l képes egy ember teljes személyisége
megvaltozni? Az értékek azonositasa és megértése altal, a torzitott elemek eltavolitasa és
a letisztitott értékek felhasznalasi modjan és felhasznélési teriiletein. Osszességében
ezen a ponton lehet latni azt, hogy nem fogunk tudni magunkon véltoztatni soha. A
letisztitott, szuletett érték, helyes hasznalata és megnyilvanitasa jelenti magat az
Onazonossagot, amely egyben a kornyezettel valo kapcsolddas minéségétis jeldli. Hiszen
emlékszink, a szobak az alrendszerek szerint az egyuttmikodés tekintetében
O0sszeérnek.

Amikor hajlanddk vagyunk végre megismerkedni 6nmagunkkal is (nem csak a
kornyezetlinkben lévd emberekkel), akkor az értékhalmazt kezdjuk el elemezni. Nyilvan az
elsé jo kérdés az, hogy ,.ki/mi vagyok én?”
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Az elsé téves nekifutas az, amikor ugy képzeljik magunkat, mint egy konkrét
valami. Az ,én” egy értékhalmaz, mintakkal (az egyes értékek valamilyen
értelmezésével és felhasznaldsi modozataval), szerkezettel, idézitéssel, vagyis
rendszerbe foglalva renddel.

A masodik téves nekifutas az, amikor valtozni akarunk. Haha.... Olyan nincs. Mar
tudjuk, hogy magunkon nem tudunk valtoztatni, csak jol hasznalni és
megnyilvanitani tudjuk magunkat, ami pedig akkor visz minket a kivanatos
allapotunkba, ha az értékeink mar torzitdsmentesek.

A harmadik és legsulyosabb téves nekifutas az, amikor konkrétan azért
dolgozunk, hogy mast megvaltoztassunk. Médszereket fejlesztunk ki, vagy csak
maniplulalunk, esetleg O6ntudatlan jatszmakat jatszunk. Ahol a masok
megvaltoztatasara létrehozott szellemi terméket értékesitjlik, az a legnagyobb
hazugsagok egyike, és az ember, mint faj iranti teljes tisztelet hidnya.

A strukturak — az én struktiram

Ahhoz, hogy megértsiik azt, hogy miis akar éppen lebomlani, atrendezédni, érdemes egy
kicsit megismerkedni a kifejezéssel, ha mar a spiri vilag behozta a koztudatba és

elészeretettel alkalmazza kulonféle kontextusokban. Kezdjik azzal, hogy mi a baj a

kifejezéssel magaval: Struktura. Az elsé reakcidnk egy teljesen helyesen cinikus ,,remek
sztori” tud lenni. Nem magyar kifejezés, és nem is hasznaljuk a hétkdznapi életben. A

struktura jelentése szerkezet. A cinizmus még tart... Komolyra forditva a sz6t, a szerkezet
egy komplex rendszer felépitménye, ahogy egy ember élete (is). Amikor a struktura
kifejezést barmilyen kontextusban is hasznaljuk, akkor egy gyijt6fogalmat hasznalunk,

amibe mindenki azt ért bele a maga érettsége szerint, amit akar és amit képes. Amit nem

ért bele, az nem jelenti azt, hogy nem része a strukturanak, csak nem tekinti a részének,

vagy nem tudja, hogy a része. Gondoljunk példaul egy gépre, egy szoborra, egy helyszinre.

Tehat a strukturank a tulajdonséagait tekintve az aléabbi ismérvekkel bir:

ahogyan latszik, vagyis befoglalhaté egy értelmezési keretbe

ahogyan beleillik vagy nem a kornyezetébe

amibdlvan (alapanyag és elemek)

ahogyan az elemei 6sszeéllnak azza, ami (az elemek megfeleld pozicidja, szerepe
és helye az egységben

ahogyan az elemei egymashoz kapcsolddva egy egységet alkotnak

ahogy az egység és a mukodeése, funkcidja utal az id6tallésagra

ahogyan funkcional, mikodik

ahol rugalmas vagy fix a kotés az elemek kozott

Egy rendszer olyan szerkezetben van felépitve, hogy annak a rendeltetése szerinti

esztétikai, funkcionalis és fenntarthatd, vagyis idétallé probakat kell kiallnia.
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Onismeret tekintetében az életiink maga a szabalyozott és keretezett rendszer, amelynek
kézponti eleme mi magunk vagyunk olyan médon 6sszerendezve, strukturaba szervezve,
hogy abban a kdzponti elem, vagyis mi magunk egy kivanatos létformaban tudjon létezni.

A strukturak analdgias megkozelitése

A struktura egyik kritikus jellemzdje az, hogy minél nagyobb, vagyis minél idésebbek
vagyunk, annalrugalmatlanabb. Az elemeinek a helye, annal pontosabb, mert a fluggdségi
kapcsolatok egyre surlbb haloként jelennek meg az elemek kozott. Vegyuink egy épliletet,
mint strukturat. Van

e alapja—az,én” étékei

e falai, emeletei, nyildsai, dekoracidja — az életlink keretei, hatarai (amit ismerunk)

o kozmiulvezetékek —az éplletben lévé aramlasok

e benneirodak, vagy lakasok - életterek, életteruletek

o kozosségek — az életterliletnek megfelelé szerepeink tere

e Ugyek, dolgok, feladatok, kotelezettségek — amelyek mentén az élet élévé valik,
vagyis a szerepeink szerint az adott kozosségen bellil, amely adott éltterlileteinket
érint, az életliinkben

e Dbelsd klima — az érzelmek, érzetek

e vendégek, latogatok, rablék - kivalrél érkezd események, helyzetek, belsd
felforgatd hatassal

o ¢épitészmérnok, munkas — aki az alapoktél kezdve rombolja és épiti a strukturat

e karbantarték — akik figyelnek és javitjak a rendszert ott, ahol baj van

Tehat egy strukturdja, rendszere komplex. Belathaté az, hogy ennyi mindent atlatni,
egyensulyban tartani, ,,uralni” nehéz.

A strukturak réteg jellegli megkozelitése

Ennek az analégianak a mentén az életunk rétegei az alabbiak:
1. Alapréteg: Belsé tartas és 6nismeret

A bels6 struktura az, amit tudok magamrol. A tartopillérek:

e értékeim
e hataraim

szukségleteim
e asajatritmusom

Nem statikus: belllrél formalt, él6 rendszer. Akkor mikodik, ha nem avilag rangat, hanem
én alakitom a valaszaimat — nem a tuléléshez, hanem a kiteljesedéshez.

Példa: Tudom, hogy az idém szamit — nem azért nem valaszolok azonnal egy uzenetre,
mert haragszom, hanem mert jogom van a sajat tempomhoz.
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2. Masodik réteg: Miikodési modell - ahogyan élni akarok

A struktura az a keretrendszer, amiben az életemet rendezni és vezetni tudom. lde
tartozik:

e hogyan dolgozom (pl. fékusz, autondmia, kuldetéstudat)
e hogyan kapcsolédom (pl. egyensuly, 8szinteség, ritmus)
e mitvédelmezek (pl. id6, tér, fizikai-lelki egészség)

Egyik mogé sem konkrét szabalyokat kell elképzelni, hanem iranyelveket, mint egy fajta
bels6 logikat, ami szerintem a rend az életemben — ahogy a fak nének: nem azonosan, de
egy elv szerint.

Példa: Nem vallalok monoton munkat 6rommel, ha nem birom a monotonitast. Ez nem
dac, hanem 6nmagam mikodés logikajanak a megértése

3. Harmadik réteg: Kapcsolodasi mindség
A struktira nem személyfliggd, hanem minéségfluggé:

e nem ,XY-nal akarok lenni”, hanem olyan kapcsolatra vagyom, ahol ez és ez
megvalésul (kivétel az, ha a minéség és a személy azonos, de ez nem egy
megszallottsag vagy ragaszkodas, hanem a minéség megmérettetésekor egy
eredményként adddik ki)

e nem a hazassag intézménye a cél, hanem egy olyan egymasra épuld, eleven
szerkezet, ami elbir két autondm embert a k6zos értékek metszetére alapozva

A kapcsolati struktura: hogyan tud két (vagy tobb) belsd struktura egymashoz kapcsolodni
ugy, hogy nem torzitjdk egymast, hanem erésitik. Magyarul, nincsenek 6ntudatlan
jatszmak, hierarchia, hatalmirendezddés, egyensulytalan felel6sségvallalas, az értékeink
rejtegetése félelembdl, és hasonldk, a kozos élettérben

Példa: Nem lemondani magamrolvalakiért, hanem megérkezni valaki mellé anélkul, hogy
elveszitem az iranyelveimet

4. Negyedik réteg: K6zos struktura — amikor két belsé rendszer talalkozik

Ez mar nem egyéni, hanem interaktiv struktira. A kapcsolati min&ségekben
meghatarozott értékekre alapozott egylttes jelenlét

o két onallo mikodési modell talalkozik, és létrehoz egy kdzoset
e minta halmazelméletben: van kozos metszet, de kiilonallas is

Nem fuzié (olddédas), hanem kapcsoldédas. Csak akkor szlletik kdzds struktura, ha
mindkét fél strukturaja élé és miikodbéképes — kiilonben az egyik beomlik.
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Példa: Ha én heti 3 napot online akarok dolgozni, a masik 2 napot a macskaimmal lenni,
és fontos szamomra a belsé csend, akkor olyan kapcsolat johet széba, ami ezt nem
veszélyezteti, hanem megengedi.

5. Otodik réteg: Idébeli és fejlédési dimenzio

A struktira nem egyszerre szuletik meg, hanem épul. Egy ember strukturaja
gyerekkoraban hianyos (hiszen a munka, a pénz, a baratok, a parkapcsolat elemek
teljesen hianyoznak). Ahogyan valik felnétté az ember, Ugy kerlilnek be szépen sorban az
elemek egy fajta minéségben.

e azelsdverzid csak vazlat, leginkabb tanult mintak és értékek alapjan

e finomodik, amikor torténnek dolgok, és modositunk az értéken, a mikdodésen,
ezzel az elem megnyilvanulasan és kolcsonhatdsain

e és végll iddvel tartdssa valik, ha megtanultunk benne élni. Ha a strukturaban az
elemek 6nmagunk értékeinek egy torzitott minéségében allnak dssze, a szerkezet
instabil, vagyis nem fenntarthatd, idétalld, tehat elébb utdbb, vagy dsszeomlik,
vagy rugalmasan maoédositjuk

Vannak atmeneti strukturak — amikor mar nem régi, de még nem az uj. Fontos kilonbség:
nem azért mozog, mert gyenge, hanem mert rugalmas és életteli.

Példa: Lehet, hogy most egyedul jol mikodom egy bizonyos rendszerben. Amikor belép
egy masik ember, a struktirdm nem omlik 6ssze, nem csuszik szét, hanem finoman
alakul, és ha van koz6s irany, akkor Uj, k6zos rendszert tudunk létrehozni. Magyarul nem
jelennek meg az ontudatlan jatszmak, a hierarchia, az egyensulytalan vallalasok,
maszkok, eljatszott szerepek és hasonldk

Struktura oOsszegzé definicié: egy olyan kapcsolati mikédés, amely dnmagunk
megismerésére, megértésére, és azonosulasara alapozott, funkcionalis és esztétikai
mUikodesi elvek mentén épul, majd formalddik, és a megfelel6 pontjaival kapcsolddik a
kilvilaghoz, vagyis a kbzosségekhez (egyén szinten pedig a masik strukturajahoz).

A strukturak asztrolégiai megkozelitése

Nem vagyok szakavatott asztrolégus, csak egy rendszerszintl megfigyeld. Az asztrolégia
egy olyan jelrendszer, amiben valaki vagy hisz, vagy nem. Az igazsagtartalma, illetve az
univerzum muakodésének a megértése is érettség és tapasztalatfiggs. Tehat nem azt
mondom, hogy nincs értelme, hanem azt, hogy meg kell latni és hallani benne az
igazsagot. A jelrendszer idémin&séget mutat csak, amelyben kulonb6zé korlatok és
lehet8ségek allnak a rendelkezéslinkre. Ennél mélyebbre én azért nem megyek, mert ha
nagyon ragyogyulunk erre, mint minden jelrendszerre, abbahagyjuk a sajatmagunkkal
valé megismerkedést. Minden mozdulatunkat, dontésuinket a jelrendszer szerint
végezzuk figyelmen kivul hagyva a sajat megérzéseinket, érzeteinket, az elénk sorakozo
személyre szabott jeleket, vagyis csak dnmagunkat. A nézdpontjaink beszorulnak,
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ragaszkodast idéznek eld, amellyel pedig konzervaljuk magunkban a torzitdsok okozta
félelmeket, blntudatot, szégyent, és a tobbit. De, és ezért kizarélag a felszinen maradva
annak, aki szamara az asztrolégia jelrendszerként funkcional:

A strukturank rendbetételéhez sziikséges katarzis generatorok

A megfigyeléseim szerint arra az életterlletre tevédik a katarzis élmény, ahol
szuletéslinkkor a Vénusz all. Mert a Vénusz maga az értéktudatunk, az 6romélményink,
az oromteli onkifejezés helye. Az a terlilet, ahol a szeretetet, biztonsagot és komfortot
keressuk. Ha ez kap egy ébreszt6 impulzust (ami nem sérulés, hanem egy katalizator),
akkor a legfajdalmasabb katarzist hozza, mert a legmélyebb koétdédésunk, ahol az
onmegvaldsitast a legmagasabb o6romlétben tudjuk megélni, ott van. Ahol pedig
onmagunkkal kapcsolodunk a leginkabb, ott vagyunk a legfigyelmetlenebbek, és
legvédtelenebbek, mert nem kifelé élink, hanem 6nmagunk felé (6nmegvaldsitunk).
Azon torzitott értékeinkre hat a katarzis élmény, amely jegyben tartézkodik a Vénusz,
jelezvén magat a torzitottsagot.

Példa: Drasztikus, elbocsdjtassal jar6 munkahelyvaltas helyzet.
(Torés a 6. hazban, ahol a Vénusz all). A tiszta torzitas mentes ,,én” érték:

A ember: Bak: munka, szolgalattétel — a kompetencian keresztiili szeretet - ,,a
munkad nemmegfelelé, nem vagy elég j6”

B ember: Kos: munka, szolgalattétel — hasznossag, alkotas, értékadas — ,,nem
vagy hasznos, nem illessz kbzénk”

A munka elvesztése tehat nem egy szakmai, hanem egy érzelmi veszteseég.

Amikor tehat az érzelmi aspektusunk a figyelmetlenséglink okan egy kulsé hatas altal
,beomlik”, az aktivalja az identitds aspektusunkat. Az identitasvalsag azon az
életterlileten jelenik meg, ahol a Chiron all, vagyis amely a strukturank vazat képezi. A
szuletett tiszta ,,én” torzitdsmentes értékei valddiak. Viszont az dnismeretuk hidnydban
azzal a feltételezéssel torzitassal épitettuk fel a strukturankat, amely szerint ,,nem jo, az,
akik vagyunk”. Nem beszélve arrdl, hogy komplettiparagak éplltek erre az Gizenetre, azzal
a céllal, hogy majd segitenek jéol megjavulni. Mindekozben egyre tavolabb kertltliink
onmagunktél. A Chiron pozicidja tehat azt mutatja meg, ahol az 6nképunk a leginkabb
torzult. Ahol a leginkabb motivaltak vagyunk a kulvilag értékeinek valé megfelelésben. Ez
a Chiron csapdaja, ami azonnal feloldhatd, amint nem -izmusok, lzleti elvarasok, Isteni
és egyéb kuls6 értékek szerint definialjuk Gnmagunkat.

(A struktura, vagyis a szerkezet vaza, ahol a Chiron all). A szerkezet torzitott vaza:

A ember: Kosban a 9. hazban — a sajat utamat jarni fajdalmas, kilénésen, ha
masok nem tamogatnak (sajatigazsag = veszélyes). Ezért a sajat igazsagaim tulzott
hattérbe szoritasa, a ,,masokért dolgozas”
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A rend, vagyis az Uj struktura vaza: a sajat belsé irdnytl alapjan vezetni —
el6szor bnmagat, és nem a kiilsé elvarasok szerinti rendszerek alapjan
B ember: Bikaban a 7. hazban — a masik visszautasitasa, ha nem vagyok ,elég
stabil, elég j6” Allandé teljesités, a mdsik igényeinek észrevétlen tulteljesitése
A rend, vagyis az Uj struktura vaza: a sajat belsérend visszaallitasa. A

hasznossagrdl levalasztott 6nértékelés és athelyezés a sajat értékek fokuszara

A Chiron tehat azt az életteruletet jeloli, ahol a tudatossagunkat emelni kell, annak
érdekében, hogy 6nmegvaldsithassunk.

A strukturank rendbetételét segitoé szisztematikussa és racionalitas

Arra az életteruletre kerul a kontrollalt rendezéelv folyamata, ahol a Merkur van. A Merkur
onmagunk és a kulvilag értelmezése a folyamatos interakciokon keresztil. Ahogyan
onmagunkat, és a vilagot latjuk, illetve, amely segitségével a kettd kompatibilitasra
térekszunk.

Itt d6l el az, hogy a vilag értelmezhetd, kovetheté és Osszefliggh-e szamunkra — vagy
szétesik, és az értelmi kdosz hataran élink. Ezért, ha az értelmezéseink és a
megnyilvanulasaink egyensulya elbillen (pl. tul sok informacio, tul kevés visszajelzés,
trauma, kommunikaciés valsag, egyéb.), akkor az ember elveszti a rendezé elvét — a
gondolati tér szétesik, és nem tudja tobbé koherens egységbe szervezni a vilagot. Ilyenkor
sérul a bizalom nemcsak masokban, hanem sajat itéléképességlinkben is.

Tehat az az életterlilet, ahova a Merkur esik, az a strukturank els6dleges értelmezési
tartomanya és megnyilvanulasi formaja, amely 6sszekot minket a kulvilaggal. Ez az a
csatorna, amely a torzitasokat leginkabb beengedi a kiilvilag elvarasaihoz valé minéljobb
illeszkedés érdekében.

(Az értékeink megnyilvanulasi formai, ahol a Merkur all). Az onértékelésiink és a
kulvilaggal valo kapcsolodasunk

Aember: Bakban a 7. hazban — ,,Akkor vagyok biztonsagban, ha mindig megfontolt
vagyok.” A kapcsolataim a mércék. Masok altali reflektiv dinamika. A strukturank a
kapcsolataink tematikdja mentén egy visszahuzédd, katarzismentes,
tanulmanyozassal és egy fajta biztonsagos atrendezéssel jar. A kapcsolddas a
kulvilaggal mindig tarsat igényel

B ember: Halakban az 5. hazban - ,,Csak akkor értenek, ha leforditom magam a
kiilvildg szaméra érzheté nyelvre” Onreflexiés dinamika. A megértés kreativ
rendszerezéssel jar és Onkifejezéssel parosul. A strukturank akkor all 6ssze, ha az
valamilyen formaban le is képezve fizikailag. iras, Festés, vagy barmilyen
mivészeti megkozelités. A kapcsolddas a kulvilaggal egy kifelé aramlé
megnyilvanulas, ami meghivja a hasonldkat.
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Ez tehat csak annyit jelent, hogy a struktirank kozosségekkel kapcsolddd rétegét
moderalt, és kontrollalt formaban formaljuk gy, hogy a szliletett tiszta ,,6n” egyre inkabb
teret kap a nyilvanossag elétt. A kontroll pedig egy fajta folyamatos vizsgalata az
interakcidénak, amelyre furfangos mddon nincs negativ visszajelzés, csak egyfajta
igazsagérzés.

A struktarank rendbetételének a navigatora

Nagyon sokan hivjak a Szaturnuszt 6rz6nek, néha blintetének, lassi moderatornak, meg
akarminek. A sajat strukturanban a szulletett tiszta ,,enunk” 6rzéje, védelmezbje. Az a
kegyetlen igazsag, amely enged haladni, ha 6nmagunkkal azonos, és 6nmagunk szamara
amegfeleld irdnyba tartunk, és mielétt megtennénk az utolsé rossz lépéstinket onmagunk
ellen, zaréfékez. Tehat nem kulsé buntetd, hanem belsd iranytl és felel6sségmérd, vagyis
nem a haladast gatolja, hanem a torzitas mentes ,,énliinknek” nyitja és mutatja a teret és
az utat. Logikusnak is tlinik az, hogy mivel alig ismerjuk magunkat, mégis van valami az
univerzumban, ami nem hagy minket enyészetté valni.

»

(Az igazsagon alapuld vezérlev, ahol a Szaturnusz all). A tiszta torzitas mentes ,én
védelmezéje:

A ember: Szaturnusz (R) Rakban az 1. hazban - , Mindenkit megmentek, mert
gondoskodd vagyok. En nem szdmitok.” — Szerepek, dnképppel kapcsolatos
kérdések elsésorban a csaladi és otthon kornyezetben.
A szlletett tiszta ,,énnek” akkor van ereje, ha 6nmagahoz hi elsdsorban, és
nem masok elvarasaibdl probalja meg onmagat definialni. Akkor tud vezet6
lenni, ha dnmagat is tudja vezetni.
B ember: Szaturnusz (R) Sziizben a 11. hazban -, A k6z6sségnek csak a legjobb
jar. Ha belegebedek is. En nem szémitok” - A kdzosségek és a tarsadalom emelése
arendszerezés és szolgalattétel altal.
A szlletett tiszta ,,én” akkor ad valddi értéket a vilagnak, ha 6nmagaért teremt
értéket, vagyis, ha a szavak mogotti rend fontosabb, mint a latvanyos output.
Aki nem latja meg benne a struktiraalkoté minéséget, az nem az 6 kozossége.

A meglatasom szerint a tobbi bolygd valéjaban nem az ,,énhez” (a strukturank alapjaihoz)
kapcsolodik kozvetlenul, de a teljes strukturank részeit, elemeit szimbolizaljak,
analdgias, vagy archetipikus megkozelitésben. Természetesen korlatozo feltétel az, hogy
raszoritkozunk az eddig ismert bolygdkra. Az én asztroldgiai tudasigényemet ezzel a
szinttel zarom is, mert a rendszer megértéséhez szamomra ennyi elegendd. A tobbit
rahagyom magamra. Amit még érdemes megjegyezni, hogy nem a bolygdk tehetnek arrél,
ami torténik veliink, hanem mi magunk. A bolygdk segitenek a betajolasban, és az
értelmezésben.
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A strukturak rendbetétele

A spirik ezen a ponton két iranyt képviselnek. Az egyik a strukturak ,,6sszeomlasa”, a
masik a ,,lebontasa”. A kettd kozott dinamikai és atfutasi idébeni kilonbségek vannak.
Lényegét tekintve érzik, hogy mindketté van, mert az egyik az 6sszeomlast élte, vagy éli
meg, a masik a szisztematikus lebontasban van benne. Ertelemszer(ien ez a két dinamika
vegyes verzidban is létezik, ezért 6sszesen harom féle Ut van az életlink rendbetételre. A
spirik tovabbi kifejezéseket is hasznalnak, mert keresik azt a szot, ami a legjobban
magyarazza azt a globalis és tarsadalmi atrendez6dést, amelynek folyamatosan a részei
vagyunk. Ilyen kifejezések az ,atrendezédés”, ,atalakulas”, ,atformaldas”, és hasonlok
meég. A spirik értik azt, hogy a ,valtozas” az egyén szintbél indul és a sok egyén tomeget
alkotva, el6ébb utébb a teljes emberiséget, vagyis az 0sszes egyént magaban foglalja.

Sokan beszélnek arrdl, hogy az idémin&ségek tekintetében a strukturdk rendbetétele
szakaszos és ciklikus, vagyis az egyének egyfajta szért, egymastol fliggetlen tomeget
alkotva végzik el a maguk rendrakasat. Ez olyan, mint amikor van egy orszag, és tobb
kilonbo6zé pontjan elindul egy aramszinet. A térképen pedig latjuk az aramszunetek
terjedését, melynek akkor van vége, amikor elsotétil a térkép. Nyilvan a strukturak
rendbetétele nem a nagy sotétségbe é végbe mutat, hanem egy jobb mindségbe torténd
atfordulasba.

Miért haszndlom a ,,rendbetétel”, ,,rendrakas” kifejezéseket arra, amit a spirik kildonb6z6
szavakkal prébalnak meg megfogalmazni? Azért, mert az. Rendrakas. Minden a helyére
keriil. A minden annyit jelent, hogy a szlletett, tiszta ,,6n” a torzitasaitol megszabadulva,
az eredet allapotaba visszarendezi, rendberakja a strukturajat. Rendszerszinten
pedig visszafordul az eredeti minéségébe.

Az a helyzet, hogy az rendbetételnek, rendbehozasnak a bontas, és omlas az elsé része.
Tehat amikor a spirik ezeket a kifejezéseket hasznaljak, akkor a folyamatnak csak az elejét
targyaljak. Ugyanis amikor a torzitott struktura lebomlik, a helyre, vagyis egy tiszta térbe
fel tud épulni a tiszta és statikailag id6t allo, mondjuk, hogy Uj, de inkabb a
rendeltetésszer(i, megfelel6 struktura.

Kontroll szint vs Tudati szint

Az O0sszeomlas, leomlas, atalakulas, atformalédas és hasonldok inkabb a megélésre
utalnak, mely a szerepeinkhez kapcsolt kontroll szintlinkt8l fligg, aminek az ellentét parja
a tudatossag maga, vagyis a tudati szint. A rendrakas soran a hiper kontroll és a hiper
tudatossag kozott torténik meg az eltolédas, melynek eredményeképpen a sajat
minéségunk, ezaltal pedig az életink minésége valtozik. A valtozas csak annyit jelent,
hogy minden a helyére kerul, helyreall. A hiper kontroll a torzitott, kuls8, konvencionalis
elvarasoknak és a hozzajuk felépitett szerepeinknek megfeleléen ,ura vagyok az
életemnek” érzet, ahol az eseményeket és torténéseket a szerepeinkben éljik meg
(anyaként, vezetdként, beosztottként, egyéb). Ezzel szemben a hiper tudatossag a valodi
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értékeinkt6l vezérelten, békével és nyugalommal parosuld, kiegyenlitett ,,ura vagyok az
életemnek” allapot, ahol szerepek nélkiil veszlink részt a torténésekben, eseményekben.

Ahiper kontrollalt létezés alapértelmezetten farasztd, mert egyre tavolabba helyezi az id6t
és sajat ritmusunkat egymastol. Az id6 szerinti megfelelés alapértelmezett belsé
feszlltséget okoz. A hiper tudatossag allapotaban barmennyi feladatot is csinalunk, az
mindig akkora van kész, amikorra kell, mindig akkorra érink oda, amikorra kell, mert az
id6 egyszer(ien atkerul belénk. Ennél fogva semmi sem farasztd. Az idé innentdl egy
tavolsagga valik két esemény vagy allapot kozott. Az kétségtelen, hogy csoportok egyutt
mozgasahoz még kell az id6zités, mert nem mindenki van azon a szinten, aholaz idé mar
benne van. Ahol pedig elfaradunk, megjelenik a betegség és a konfliktus. Tehat annyi
tortént, hogy a vilag tulszabalyozta, tul kontrollalta magat, amely feszultség kioldasa és a
rend visszaallitdsa maga a strukturak rendbetétele.

A strukturak kozosségi szint(i rendbetétele soran mindig van egy olyan ember, aki elébb
kezdi el a rendrakdst, mint a tobbiek. Kiloncnek tlinik, de nem az. Egyszerlien hamarabb
veszi észre azt, hogy a dolgok nem stimmelnek korulotte, és mivel 8 maga nem érzi jol
magat, magabol indulva vizsgalddik és keres megoldasokat. Ez azt eredményezi, hogy
amig ez az egy ember mar elkezd rendet rakni, a tobbiek a rendrakas eredményét sokként,
katarzis élményként élhetik meg.

A strukturank rendbetétele két parhuzamosan futd rendezbelvet kovet. Az egyik
rendezbelv az, amelyik tartalmaz egy katarzis élményt. A katarzis élmény fékezi a masik
szisztematikusabb és tudatosabb rendezéelv folyamatat, mert a kontroll igény és
megtartas hatvanyosan megnovekszik annak érdekében, hogy a mindennapok szintjén
meég képesek legylink élni és a rendrakas folyamataban a mindennapi kis lépéseket
megtenni.

Nézzuk, hogy is néz ki akkor, ha ezt modellezni szeretnénk

A strukturak rendbetételének elméleti modellje

A katarzissal dusitott rendezéelv: Vénusz-kozpontu, vagyis az érték—-kotédés—sérilés
tengely fel6l torténik a kilovés, ami a torzult értékekre alapozott identitas
megsemmisitésén at vezet el az Uj rendszerhez

A katarzismentes rendezdéelv: Merkur-kézpontu, vagyis intellektualis és onreflektiv
modon keresi az értelmezést, majd Ujraépiti a strukturat az észlelt torzitasok kiszlrésével

A két iv valamikor egyszerre indul egy észleléssel, és egyszerre zarul. A két rendezbelv
egyszerre dolgozik, csak az életink azon pontjan, ahol torzitott ,,&n” szerint felépitett
torzitott értékekkel onmegvaldsitunk, oda kell egy kilsé segitség. Az atfutasi ido
szimmetrikus az asztrolégiai idéminéségekkel.
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Kezdé Minimum Atlagos Maximalis

RendezGelvek .« zak atfutasi idé atfutasi idé atfutasi idé
Katarzissal =, 001 2-3 év 5-7 év 15-20 év
dusitott iv
Katarzis- , , ,
> 2020-2021 3-4 év 5-8 év 15-20 év
mentes Iv

A katarzis élménnyel dusitott rendezéelv folyamata

(Vénusz érintett iv)

0.

ontudatlanul, de folyamatosan elkezdjuk magunkat rosszul érezni. faradunk,
problémak, amelyekre nem talaljuk a megoldast, testi fajdalmak, allergia, egyéb

. egy észlelés ,,Valami nem stimmel” - egy érzet. csak felfigyelink arra, hogy

faradtak vagyunk, nincsenek megoldasok és féj a testlink

megfigyelés — keressik azokat a megnyilvanulasokat, amelyekre értelmezheté az
észlelés, mikdozben azt is probaljuk értelmezni, hogy mit is észleltiink. Beindul egy
reflektiv vizsgalat: A kornyezetet a magunkkal valdé kolcsdnhatasok mentén
vizsgaljuk

valtoztatasok, javitasok — a kolcsonhatasok és a megfigyelések (Uj informacidok
birtokaban) mentén elindul a strukturank lebontdsa és atalakitasa
problémamegoldasokkal. Latszélag valahogy mintha rendben lennének a dolgok,
de igazabdl nem vagyunk nyugodtak. ,,Elég volt!”, ,,Ez nem nekem vald’, ,,Ez nem
az én vilagom”. Kilovése aktivalva a struktura alapjaira

katarzis élmény - a problémak okait nem oldottuk meg rendesen, alaposan és jol,
csak egy atmeneti sebtapaszt tettink mindenre. Tehat kell egy elvagolagos
feszlltségoldas, ami mar a tényleges rendrakas felé visz. Paradox maddon itt
feltesszliik a ,,Mi volt ez?” és a , Miért tortént ez?” kérdéseket, mert bar az érzet
megvolt, a kildvés hirtelen és gyorsan robbantotta fel a struktura teljes alapzatat
aszerepek eltiinnek - panik és félelem érzés kiséretében a szerepek, amelyekben
problémat akartunk megoldani elszublimaltak. A kozosségi tér megszinik, ahol a
problémat akartuk megoldani. Abba marad a harc az idével. Ennek egyenesagi
kovetkezménye a mar ismert identitas krizis

elfogadas, Van, ami van - a panik csillapitasa, a nyugalom és a béke felé valé
torekvés elinditasa, mely soran elkezdjuk elfogadni a katarzis élmény altal beallt
valtozasokat. Elindul az onreflexid, mert nincs kdrnyezet a visszacsatolasra.
Beindul a gyasz feldolgozas

mély tanulmanyozas, elemzés - intenziv modellezés megkezdése, mely soran
megértjlik az oksagi kapcsolatokat. Belatasa annak, hogy a multban nincs j6 minta
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célmeghatarozashoz. Elindul a sziletett tiszta ,,énnel” valé megismerkedés,
emlékezés: ,,Nézzik meg mi maradt? Mibdl élink?”. ,,Ki is vagyok én?”

8. az osszefiuggések megértése — a tiszta ,én” jelentéségének a megértése, a
torzitasok, nem sajat elvarasok, mércék, minéségek felismerése 6nmagunkban, a
szlikségszerliség és torvényszerliség beismerése, vagyis a teljes magyarazat a
helyzetre eléall. Mar csak az igazsag szamit. Elindul az id6 és a sajat ritmus
harmonidja. Nyitas a kulvilag felé. Racionalis tiszta és logikus 0sszegzések.

9. a rendrakas, szintézis - fixaljuk a tiszta ,én” szerinti identitdsunkat, és a
torzitasokat egyszerlen elengedjik. Nem a mi sajat ritmusunk, nem a sajat érték
részliink, nem hasznalhaté szamukra, nem akarjuk, elutasitjuk. Az igazsag
kellemessé és otthonossa valik. Harmonizalas az id6ével, és a sziletett ,én”
értékeivel. Nyugodt és békés. Az Uj struktura alapozasa.

10. A rend és a tiszta ,,én” mindségében torténé létezés elkezdése -Elindul az uj
kozosségek megjelenése, Uj kapcsolddasok, vagyis az Uj struktura létrehozasa. Az
Uj kapcsolédasok nem mas, mint olyan emberek szovetsége, ahol az értékek mar
torzitdsmentesek. Lezarul az 6nreflexié egy magabiztos tudasba

11. azonosulas, egyesiilés a sziiletett tiszta ,,énnel” - onmagunk érzékelés,
stabilizdlasa. Beall a nyugalom és a béke, mely lassan alkalmassa valik
megmutatkozasra, megosztasra. A feladatok mar feszlltségmentesek, nem
farasztanak. Az idé immar 6sszhangban van a sajat ritmussal.

12. szerves kibontakozas a vilagban - az Uj struktura élése, de mar nem cél, hanem
természetes rend formajaban. Az o6nértékelés és visszacsatolas kozott nincs
kilonbség, vagyis valosagga valt.

Atfutasi ideje

Tekintettel arra, hogy a struktirank 6sszeomlasa egy valsaggal analég, érdekes az, hogy
mennyi id6t is kell eltolteni a valsagban, és mikor lesz vége. A fazisokban eltoltott idé
becsulheté. A kdvetkez6 tablazatba foglaltidévonal a katarzis élménytdl szamitva mutatja
az atfutasi idéket egyén szinten.

Id6fazis jellemzdje Minimum Atlag Maximum

1. Arutin és kontrollszint repedése 3 nap-1hét 2-4 hét 2-3 hénap
2. Ajelentésvesztés és identitaskrizis 2 -3 hét 2-6 hoénap 1-2 év
3. Arendszer Ujraépitése (vagyis Uj . . .

) . . 1-2hdnap 6-12 hénap 2-3 év
struktura kialakulasa)
Osszesen 1,5-3,5hénap 8.5 hogz\a/p—1,5 3-5,5év
A katarzis élményt megel6z6 id6szakkal ~0.3 &y ~ 57 &y ~15-20 &v

egyutt

26



Az id6étartam nagyban fligg attél, hogy az ember hogyan viszonyul ahhoz a kezdeti
ponthoz, amikor megjelenik benne a ,Valami nem stimmel” érzet, illetve mennyit
foglalkozott el6tte mar 6nmaga megismerésével. Aki belemegy a takaritasban és
rendrakdsba 6nmaga megismerésével, annak a minimum idd is elegendd a struktura
rendezéséhez. A valtozds képesség, a kontrollhoz (iranyitdshoz) valdé ragaszkodas,
valamint a halogatas vagy elutasitas (eltagadas) relevansan megnyujtja az idét.

Minimum iddintervallum: Ezek az emberek maguktoél is elindulnak, jellemz&en
nagy onreflexidval és tudatossaggal élnek. Mar korabban is dolgoztak magukon, a 2020
koruali elsé globalis megrazkédtatasok (pl. COVID, gazdasagi atrendez6dések) csak
megerdsitették 6ket. Ok most 2024-2026 kdzott Uj struktirat épitenek, integrélva a régit.

Atlagos idéintervallum: A tdbbség ide tartozik: valami mar megmozdult, de lassu,
hullamzé a folyamat. Ezek az emberek 2020-2022 kozott kaptak elsd jeleket, de 2024-
2025 tajan kezdik komolyabban venni a bels6é hivasokat. Vannak szakaszok, amikor
aktivan dolgoznak magukon, de még visszacsuszasokkal, bizonytalansagokkal.

Kulcsmondatuk: ,,Erzem, hogy méasképp kellene, de még nem ldtom pontosan, hogyan.”

Maximum idéintervallum: Ok még nem indultak el igazan. Vagy nem latnak ra a
mintaikra, vagy tul nagy a félelem, tagadas, vagy egyszerlien még nincs elég belsd
nyomas. Ebbe a kategdriaba tartozhatnak azok, akik kifelé kompenzalnak (siker, kontroll,
tulmunka), és azok is, akik szorongassal, betegségként vagy mas ,,tinetként” hordozzak a
feszlltséget.

A katarzis mentes rendezbelv folyamata

(Merkur altal moderalt iv)

0. ontudatlanul, de folyamatosan elkezdjuk magunkat rosszul érezni. faradunk,
problémak, amelyek nem is igazi problémak, mikdézben mar testi fajdalmak,
allergia, egyéb

1. elmozdulas régzitése — egy sejtelem, de nem diszkomfortos és nem f4j. Erzékelés
torténik, ,Mintha valami nem stimmelne, mert mar egy ideje tart” Beindul az
onreflexio

2. megfigyelés - fokusz a zavarokra, és azok okainak feltarasara. Kizardlag
intellektusbol logikai magyarazatok keresése

3. prébalkozds az értelmezésre - szisztematikus elemzéssel, kritika mentes
gondolkodas ,,Hogyan kerlilt ez ide?", "Minek is csinalom ezt igy?"

4. lassu kihatralas bizonyos szokasokbdl és mintakbél — nincs katarzis, de kisebb
torések (triggerek) vannak elsésorban a szerepek m(ikodésképtelenségét jelolve,
egyszerlen masfajta cselekvési moéddal kozelitjik ugyanazt a témat.
Visszavonulas, célok értelmuket vesztik, reagalas a faradtsagra tuneti kezeléssel.
Abbamarad a harc az id6ével — 6nvédelem okan bels6 atrendezé folyamatok indul

27



10.

11.

12.

mélyebb tanulmanyozas, elemzés - (jabb kérdések, melyek mar inkdbb az
igazsagra fokuszalnak. ,,Ki is vagyok én?” Mult, jelen és jov6 egyuttes attekintése.
Az értékek tisztazasa, a torzitasok eltavolitdasa. A letisztult értékek (a szlletett
»,en”) értékeinek és az identitas megfogalmazasa (ha akarjuk értékek dujra
definialasa, de csak az eredeti megallapitasa) — koncentralt tudatos figyelem
katarzis élmény nincs, de elindul kibontakozni egy ,,Ez mar nem az én vilagom”,
,KO6sz6nom, nem kérek tobbet ebbél.”

finom lazitas a struktiaraban valtoztatasokkal — napirend médositas, Uj vagy
mas tipusl emberekkel beszélgetés, olvasds, tanulds Uj témaban, prioritasok
atrendezése (amibe energiat akarok tenni), Uj célok valasztasa. ,,Mar nem akarok,
hanem megengedem, hogy legyen”

torzitott elemek lecsatolasa — drama nélkul baratsdgok megsziinnek, célok,
projektek véget érnek, tervek elhalnak. Racionalis és fajdalommentes, mert az
identitds mar tiszta. Nem szakitas, hanem kilépés. Lezarul az dnreflexid

kiils6 reflektiv teszt és megfigyelés - elsd lépések vissza a vilagba és
tanulmanyozas. ,,Hogyan mikoédik a tiszta ,,én”? Az immaron letisztult identitas
hogyan reagal, viselkedik, és a tiszta ,én” tiszta értékrend hogyan és milyen
dontésekhez vezet? Ahol kell, finomhangolas, mely mar az Uj 6nazonos
strukturanak az alapozasa.

uj kapcsolédasok, kozosségek létrehozasa —a szliletett tiszta ,,en” keresi azokat,
akik szintén az igazsaguk szerint vezéreltek és ahol nincsenek jelen a torzitasok,
kilsé elvarasok szerinti megfelelés.

A rend és a tiszta ,,én” minéségében torténd létezés elkezdése —Elindul az Uj
kozosségek megjelenése, Uj kapcsolddasok, vagyis az Uj struktura létrehozasa. Az
uj kapcsolédasok nem mas, mint olyan emberek szdvetsége, ahol az értékek mar
torzitdsmentesek. Lezarul az 6nreflexio egy magabiztos tudasba.

azonosulas, egyesiilés a sziiletett tiszta ,,énnel” - onmagunk érzékelés,
stabilizalasa. Beall a nyugalom és a béke, mely lassan alkalmassa valik
megmutatkozasra, megosztasra. A feladatok mar feszlltségmentesek, nem
farasztanak. Az idé immar 6sszhangban van a sajat ritmussal.

szerves kibontakozas a vilagban - az Uj struktura élése, de mar nem cél, hanem
természetes rend formajaban. Az onértékelés és visszacsatolas kozott nincs
kilonbség, vagyis valosagga valt.

Utols6é gondolatként a katarzis mentes folyamat barmikor atvalthat egy katarzissal
dusitottba, ha a kontroll vagy a ragaszkodas tul erés. Tehat hidba szisztematikus aktiv a
mentalis fokusz, a tulzott racionalizalas vezethet ragaszkodashoz, ha a torzitott értékeket
kébevésett etalonként kezeljuk. A szisztematikus atrendezés érzetekkel dolgozik (lasd:
»Mintha valami nem stimmelne”), és mivel az érzések, valamint a testi tlnetek
jelzérendszerek, iranytldk, azok figyelmen kivul hagyasa atemelhet minket egy katarzis
megélésébe. A katarzis élmény ebben az esetben az identitdas valsagban vald
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megrekedést billenti ki egy klilsé hatas segitségével. Mielbtt pedig azt gondolnank, hogy
az véletlen lesz, nem. Ugyanis az identitasvalsagban rekedés aktiv visszahuzddas,
amelyre a koérnyezet reagalni fog. Tehat ahol belllrél képtelenség meghozni egy dontést,
az meghivé egyben kulsé segitségre.

Ido6fazis jellemzéje Minimum idé Atlagidé Maximum id6
1. Szétvalas a régi 2-3hét 1-2hodnap 6 hdnap
rendszertél
2. Atestésidd 1-3 hét 1-2hodnap 3-6hdénap
viszonyanak atallasa
3. Célok ujraértelmezése 1 hénap 3-6hodnap 12-18 hénap
4. Uj szervez6dési mintdk 2 hénap 4-8hodnap 1-2év
kialakulasa
5. Rendszerszint( 1-2hdnap 6-12hdénap 2-3¢év
stabilizacié
Osszesen ~3-6,5hdénap ~4-7,5hénap ~5-7,5év
Ateljes atfutasi id6 3-4¢év 5-8¢év 15-20év

., A strukturank osszeomlasa”

Mondhatnank azt, hogy ez a kifejezés egy koltdi tulzas, de az emberiség tudati szintje okan
a rendbetétel els6 része a bontas, omlas.

Példa: Gondoljunk egy épliletre. Még akkor is, ha kontrollalt folyamatok mentén és
tudatosan akarunk &atalakitani, vagy lebontani egy hazat, hogy a helyébe egy jobbat
épitstink, kellenek hozza kilsé tényezdk, mint példaul gépek, néha robbandanyag,
amelyek hatast gyakorolnak a struktura kiilébnb6z6 pontjaira. Az éptliletnek vannak olyan
pontjai, amelyek maguktdl is levalnak, mert annyira gyenge allapotban vannak. A munka
soran a haznak nem csak azok a részei mozdulnak meg, ahova gépekkel tértént
beavatkozas, hanem a kérnyezetében lévd részek is egy elvalas, omlas kiséretében. De
hova is kildjik a gépeket, vagy tessziik a robbandanyago? A legmakacsabb,
legragaszkodobb, leger6sebben kotott részekre, mert a haznak mennie kell. Ha magatdl
nem, akkor rasegitéssel. Ha a haznak nem volnanak ezek az er6sen kotétt részei,
kényelmesen és gyorsan lehetne azokat formalni, vagy cserélni.

Ahogy egy éplilet erodalédik, és a bontasa sem az egyik pillanatrél a masikra torténik, ugy,
a sajat strukturank, mint épitményunk is el6szor csak statikailag gyengul meg. Kisebb
repedésekkel, majd roppanasokkal, végul megkapjak a hatasokat azok a pontok, ahol
elenged a teljes épitmény.
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Ahogy a strukturank, az életlink felépitése, mint egy ember természetes evollcids
folyamata, Ugy a rendbetétel is az evolucio része. A tiszta és jolm(ikodoé rendbetétel a
valésagban mindig egy tagulé és egyben mindéségében mindig jobbuld atrendezés, ahol
rugalmasan kezeljuk a valtozast. Ahogy a gyerek is felné és éplilnek be a strukturajanak
az elemi. A strukturankhoz valé viszonyunk olyan, mint egy életen at felhalmozott vagyon,
amit kemény munkaval szereztunk meg. Nem véletlen tehat a ragaszkodas. Ennek a
ragaszkodasnak az okan, az 6sszeomlas szliikségszer(i kovetkezmény. A ragaszkodas és
kotédés a strukturankhoz akadalyozza annak a rugalmas formalédasat, mely altal a
természetes atrendez6dés nem, viszont torésekkel és omlasokkal meg tud valésulni. Ha
a strukturankat rugalmasan formalnank, azt tekinthetnénk folyamatos fejlesztésnek.

A struktura 6sszeomlasa rétegenként

Ha tehat a strukturankat rétegenként értettiik meg, akkor a lebontasa, 6sszeomlasa a
kovetkez6 médon torténik az egyes rétegekben:

1. Els6 repedés: az 6nazonossag elcslszasa
(A megszokott mikodés repedése - viselkedés, amit "eddig tudtam', elkezd nem miikédni)

Amikor mar nem azt csinalom, ami engem képvisel, hanem amit elvarnak, vagy amit6l
félek, hogy ha nem csinalom, baj lesz. A dontéseimet nem belsd iranyti, hanem kilsé
nyomas vagy tulélési reflex vezérli.

Az elsé jelek:

e szorongas ok nélkul
e nehézség nemet mondani

e érzés, hogyvalami ,nem stimmel”, de nem tudom megmondani, mi az

Ez még nem latvanyos omlas, csak egyfajta hangolddasi zavar — de ha nem veszem
komolyan, mélyul.

Bels6 allapot: diszkomfort, enyhe zavar, belsé feszulés
Viselkedés mintazata:

e Alkalmazkodas tulzott mértékben, még ha belll tiltakozik is (pl. belemegyek egy
munkaba, amit nem érzek helyesnek)

e Bologatas, mikoézben bellil mast gondolok

e Kicsi onfeladasok: ,,most nem szamit, csak ezen a héten”

e Halogatas, dontésképtelenség (mert érzem, hogy a dontés nem belélem jonne)

e Alpozitivitas: ,,jol vagyok, csak faradt”, mikdzben nem vagyok jol.

2. Masodik réteg: miikodési modell megroppanasa
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(Az Onazonossag ideiglenes elvesztése — ki vagyok én, ha nem a régi szerepeim,
mukddéseim?)

Elkezd elvalni az, amit tudok magamrél, attél, ahogy mikédom a vildgban.

e olyan munkat végzek, ami ellentétes a belsé értékrendemmel, nem érzem jol
magam benne

e olyan kapcsolatokban maradok, ahol az egyensuly rég felborult, nem érzem, hogy
én is szamitok

e olyantempdban élek, ami mar rég nem az enyém, nem taldlok id6t a napban arra,
amiben pihenek magammal

Itt mar nem csak diszkomfort van, hanem energiaveszteség: sokba kerul bellul az, hogy
kival ,rendben tartsam”. Ha ebben a szakaszban nem allok meg, a rendszer 6nmagat
kezdi el felfalni — faradtsag, dontésképtelenség, kiégés, pszichoszomatikus tinetek (pl.
fulzugas, fejfajas, izluleti fajdalmak, gyomorpanaszok, allergia, almatlansag).
Ellensulyozasra beindul a,,csak egy pohar bor”, ,,csak egy sor”.

Belsd allapot: kimerulés, identitas-zavar
Viselkedésmintazata:

e Robotpildéta mikodés: csak csinalom, de nem vagyok jelen benne

o Tulteljesités, kompenzalas: ,,még jobban igyekszem, hatha akkor jo lesz”

e Masokra mutogatas: ,,ha a f6nok nem lenne ilyen...”, ,,ha a parom megértene...”

e Tudattalan 6nblntetés: kevés alvas, tul sok evés/nem evés, test figyelmen kivil
hagyasa

e Kapcsolatok tulterhelése: ,,oldj meg engem”, ,lass végre”, ,,miért nem segitesz?”:

3. Harmadik réteg: kapcsolati és bizalmi struktirak megingasa
(A kapcsolédasok djraértelmezése — mi az igaz bennem és a masikban?)

A kapcsolataim nem tamasztanak meg, s6t: alam nyulnak vagy ram nehezednek. A
bizalom megrendul:

e magamban -hogy jol érzékelem-e
e masokban - hogy tisztelnek-e
e avilagban - hogy van-e benne helyem ugy, ahogy vagyok.

Ekkor megjelenhet a szégyen: ,Mi van velem? Hogy juthattam idaig?” Ez a szakasz mar
egzisztencialis krizis, ahol a struktira nem tart meg, hanem fajdalmat okoz — mint egy
merev haz, aminek az alja sullyedni kezd, de a falakat nem lehet elmozditani.

Belsd allapot: érzelmi kiszolgaltatottsag, izolacio
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Viselkedésmintazata:

Visszahuzdédas, elzarkdzas: nem hivok senkit, nem valaszolok

Tulreagalas, hisztérikus vagy agressziv kilengések

Szégyenalapu midkodés: ,,nem akarom, hogy lassak, hogy ennyire nem megy”
Bizalomprdbak: ,,ha tényleg szeret, akkor észreveszi, hogy bajban vagyok”
Masok tulértékelése / leértékelése: ,,nekik kénnyd, én vagyok az, aki nem
képes...”

4. Negyedik réteg: a kontroll elvesztése — bels6 rendszerzavar

(A jelentés Ujraalkotasa — minek van értelme, mit akarok egyaltalan?)

Mar nem tudom 6sszefogni a napi m{ikodést:

szétszortsag

emlékezetkiesés

fizikai tinetek (pl. légszomij, étvagytalansag, gyomorszoritas)
ingerlékenység vagy elzarkézas.

A struktura itt nemcsak repedezik, hanem sullyedni kezd — olyan, mintha nem lenne fix
pont, amin allni tudnék. Itt gyakori a ,,valami térténjen mar” allapot — ez a bels surgetés,
ami egyben a legnagyobb kockazat is (rossz dontések, menekulés, fuggdségek). Azonban
természetes velejard az, hogy kivilrél alig vagy egyaltalan nem fog mentés érkezni, mert
aldozat szerepben megmentére varva, még mindig nem mi uraljuk azt, ami torténik

velunk.

Bels6 allapot: széthullas, kapkodas, bénulas

Viselkedésmintazata:

Szertartasok, keényszerek (pl. o6rakig pakolas, ismétlédé viselkedések -
»legalabb ez legyen rendben”)

Kognitiv zavarok: memariazavar, elfelejtek fontos dolgokat

Id6érzékelés torzulasa: vagy rohan az idd, vagy teljesen megall
Erzelemkiaradas: siras ok nélkil, dithrohamok

Menekulés viselkedések: sorozatnézés, tulzasba vitt sport,
munkaalkoholizmus, netfuggés

5. Otddik réteg: az 6sszeomlas - az ,,Gjrasziiletés” kapuja

(Az 4j struktura belllrél valo feléplilése — belsé igazodasi pontok mentén Ujirany)

Ez az a pont, ahol mar nem lehet folytatni a régi mintak mentén. A struktura 6sszeomlott.
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Két irany:

e Osszezuhanas, ha nincs tdmasz (belsé vagy kiilsé) - jelenleg ezzel fog szembesiilni
a tobbséglink, mert nem tudjuk egymast kitdmasztani az énmagunkkal valo
vivddas okan

o Ujjaépllés, ha van elég 6szinte szembenézés és valamilyen kapcsolédds. Az
Oszinte kapcsolodas, itt egy tukrot, egy végtelen turelmet, és biztonsagot nyujto
tarsra kell érteni. Na, a fentiek okan nyilvan ez is ritka.

Bels6 allapot: Uresség vagy vilagos felismerés
Viselkedésmintak:

e Totalis leallas: nem veszem fel a telefont, nem reagalok semmire
e Rovid ideig tarté katartikus allapotok: ,,elegem van az egészbél”, el akarok tinni”
e Onreflexi6 id6szaka (ha van belsé tartds vagy kiilsé kisérés):
o kérdések: ,miért csingdlom ezt?”, ,milenne, ha semminem lenne fontos?”
e Onszabdlyozas visszatérése (az atlépés felé mutat): apro, hiteles cselekvések: egy
levél visszajelzésre, egy séta, egy beszélgetés kezdeményezése

Paradox médon ez a legnagyobb szabadsag pontja is: innen mar nem kell toldozni-
foldozni. Lehet tiszta lappal, egy ,,Uj értékrend”, egy Uj ritmus, egy Uj mikodési modell
mentén indulni. Az 6sszeomléas idészakaban nem ismerjlk fel a szabadsag erejét, csak
azt, hogy az 6sszes lovunk gyepldje latszélag klilsd okok miatt kicsuszott a kezlinkb6él és
az els6 kétségbeesés, hogy hogyan fogjuk meg a rohand lovak gyepléjét. A felismerés,
hogy nem érjuk utol a lovakat, tovabbi kétségekbe ejt, hiszen a felépitett életlnk,
strukturank, a kemény munkaval felhalmozott vagyonunk eltlinik a lathatarrol. Nem
marad életteruletink, amelyben a biztonsagot, és a stabilitast éreznénk, amiben
megnyugodhatnank, amit rendbennek talalnank. Ezért az ebben az idészakban eltoltott
id6 elsé pillanata egy hirtelen panik, amelyet kovetéen felszinre kerulnek a legmélyebb
félelmeinket, és ha nem vagyunk észnél, vagyis nem kezdjuk el elemezni 6nmagunkat
(6nismeret), akkor a félelem rettegésseé fokozodik. Ezt hivjak a spirik a ,,halal-ujjaszuletés”
archetipusanak. Krizis, de tud lenni beavatas is. De ez mindig csak egy lehet6ség, sosem
garantalt.

Struktura rendbetétel Osszegzé definicid: A strukturank rendbetétele tehat egy
folyamat, jol elkilonithets lépésekkel, szintekkel. EL6szoér feltarja az 6nazonossagunkban
keletkezett torzitasokat, aztan fokozatosan elvesziti a belsé koherenciajat, a kapcsolati
tamaszait, végll a fizikai-lelki mikodés biztonsagat is. Az sszeomlas lehet zuhanas, de
lehet atlépés is egy Uj struktura felé — ha id6ében észreveszem, és van batorsagom nem
menteni a menthetetlent.

A lebontas, 6sszeomlas soran sziikséges kiméletes hozzaallas

Ha magunkra (vagy masra) ismerunk valamelyik szinten, akkor:
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e Ne itéljuk meg — ezek a viselkedés mintak védekezések vagy kioldasi kisérletek -
tlirelem és odafigyelés segit

o Az els6 két szinten még van lehetéséglink ,javitani a struktdran”, ott alapos
odafigyelést és korultekintést igényel. Alapja pedig a tiszta Oszinteség és
elfogadasa egy végnek

e A 3-4. szintnél mar inkdbb a segit6§ kapcsolat (terapia, kisérés, tudatos
visszavonulas) lehet megoldas

e Az5. szint avaltas lehetbsége — ha ott mar nem ragadunk be, hanem tudatositjuk,
hogy ,,ez most nem a halal, hanem egy lezaras — és Uj épités kezd6dhet”.

Amikor tehat a strukturank eltlint, akkor kezdédik meg a jé min6éségl alap letétele és az
arra épitett Uj struktura felépitése. A felépitést kovetéen értelemszerlien ki kell prébalni,
be kell lakni és csak azutan tudjuk azt a napi rutin szinten jol mdkodtetni.

A katarzis elmény el6tti felkészulés

A katarzis élmény eltérd lehet ember és ember kdzott. Vannak, akiknél nem egy hirtelen
pont, hanem egy elhizédd, tobb hénapos repedéssorozat visz at a katarzison. Erre
mondjak rendszerint azt, hogy ,,a baj cséstiil jon”. llyenkor az ember nem tudja pontosan
kimondani azt, hogy: ,,ez volt az a nap”, csak visszanézve latszik, hogy valami ott elkezdett
elromlani. Valami elkezdett nem stimmelni. Tehat a katarzis élmény lehet egy sokkszer(
élmeény vagy egy csendes, belsd, fokozatos bomlas kezdete. Ez a haromfazisu katarzissal
dusitott modell mindig onnan indul, amikor a strukturank értelmét veszti vagy instabilla
valik. De mi is a katarzis élmény valodi gyujtépontja? A gyujtépont egy bels6 dontés, mely
vagy elhangzik hangosan, vagy csak megjelenik bennlink érzet szinten.

Azzal indul, hogy ,Nem stimmel valami”, vagyis megtorténik egy felismerés. Amikor
képesek vagyunk egy ilyen megallapitasra, akkor egy megfigyel6 allapotban vagyunk, ahol
vizsgalunk mindent, ami korulvesz minket, és dontudatlanul is de egyértelmi jeleket
kereslink, informaciét gy(jtink. Ezen a szinten még kordaban tudjuk tartani a strukturat.
Keressuk azokat pontokat és lehetbségeket, melyek segitenek egyben tartani a
rendszerunket. Elvégziink kisebb-nagyobb javitgatasokat, és nem vesszik észre, hogy a
valdsagban csak tlineteket kezelluink. ,Vannak nehézségek, de nem gond, urai vagyunk a
helyzetnek”.

A tuneti kezelésrél tudjuk, hogy nem a problémat oldja meg, tehat a repedések terjednek
a strukturankon. Magas fordulatszamon dolgoznak a védekezd mechanizmusaink és
prébaljuk elkeruli a valtozast. ,,Még nem most”. Avédekezd mechanizmusok leggyakoribb
formai:

1. Kapaszkoddk keresése — akar ideoldgiakban, hitrendszerekben (pl. buddhizmus
félreértelmezve), akar multban vagy kulsé rendszerben (pl. politika, multbeli
traumak, "avilag a hibas").
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2. Visszahuzédas vagy zavarodottsag — mintha ,,magunkra csuknank az ajtét”, vagy
csendben sodrédnank, mikdzben benntnk egyre nd a nyomas.

3. Ideiglenes potcselekvések - ilyenek lehetnek az ironizalds, szurka-piszka
beszélgetések, halogatas, tulfokuszalas masok életére, egyéb.

De nem, hogy javulnanak a dolgok, inkabb rosszabbakka valnak. Minden kicsuszik a
kezlinkbdl és fogalmunk sincs hol vagy hogyan fogjuk meg a rendszert azért, hogy hagyja
abba a délést. Végull elérkezlink egy tlréképességunk hatarahoz, ahol feladjuk, és akar
hangosan kimondva, akar egy érzet szintjén atjar minket az, hogy , Elég volt”. Ezen a
ponton meghoztuk a dontést. Csunyan fogalmazva ,,nem vagyok hajlandé ebben a rozoga
kuplerajban élni tovabb”. Vagyis egy szakitas azzal a jelenlegi strukturaval, amelyet
képtelenség egyben tartani. ,,Barhogy is, de ennek igy legyen vége!”, ,Nem tudok igy élni
tovabb, és nem is akarok”. Itt mar nem csak latjuk, hogy nem mudkodik, hanem nem
akarunk tovabb részt venni benn. Tehat ez a pont maga az omlas gyujtépontja.

Katarzis élmény

Amikor a gyujtopont bekapcsol, beindul a strukturank 6sszeomlasa. Varatlan és latszélag
egymastol fuggetlen helyzetek jonnek, amelyekre nincs magyarazat. Az életterlleteink
eltornek. Munkahely, parkapcsolat, tanulmanyok, egészség, csaladi katasztréfa, és
hasonlék. A helyzetek varatlansaga, és megmagyarazhatatlansaga jelenti azt, hogy
elvesztettliik, de nagyon fontos az, hogy igazabdl elengedtiik a kontrollt az események
folott. Ez egyfajta kinemmondott belatasa annak, hogy nem tudjuk uralni, kontrollalni,
mukodtetni, fenntartani a rendszerlinket (életlinket) abban a strukturaban, ami kifaraszt,
reménytelenné tesz, amihez kevésnek bizonyul az erénk, a pozitiv hozzaallasunk,
hiséglink vagy kitartasunk. A katarzis élményt azonnal koveti az elviselhetetlen §skdosz
érzés. Csak ott allunk egyedul a strukturank epicentrumaban, melyben az
értékszerkezetink, amit felépitettink latvanyos gyorsasaggal omlik le. A félelmet az
okozza, hogy a szerkezetunk nem részeiben, hanem egészében, és nem kellemesen
kidifundal az életiinkb6l, hanem a szemunk lattara 0sszeomlik.

A katarzis élményekkel kapcsolatban egy dolgot kell elfogadni és megérteni: Még pedig
azt, hogy akar kit is okolunk a torténtek miatt, mi magunk hivtuk magunknak
segitségképpen. Mi magunk készitettik el6 magunk szamara. Még akkor is, ha kivulrél,
télunk fuggetlenul, a mi részvétellink vagy dontésink nélkul torténik. Egy belsé rezgést
kovetlnk, ami folott soha nem volt kontrollunk, de még csak nem is feltétlentl tudtunk
rola. De ha ezt értjuk, akkor mar tudunk is réla. Aki mar tudja, hogy nem birja tovabb, de
nem lép, 6 rasegitést kap a kornyezetb6l.

Ha pedig csak egy perce feltételezzuk azt, hogy tényleg van rezgésunk, teljesen ignoralva
a fizika torvényeit, akkor még erésebb annak a felismerése, hogy semmit nem tudunk a
sajat mldkodésunkrol.
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A kontrollvesztés paradoxonja

Azt kell latni, és megérteni, hogy amikor a gyujtopontot bekapcsoltuk (vagy ha akarjuk:
véletlenll bekapcsolédott) a valosagban azt a legmagasabb minéségl jot tettuk
magunkért, ahol engedélyt adtunk magunknak elgyengulni, védtelennek lenni, amivel
pedig egyszer(ien csak szembementunk az eddig rank erbltetett elvarasokkal. A
konvencionalis elvarasok szerint , Mindig mutatkozz erésnek, kilonben...”, ,Legyél
sikeres, ami azt jelenti, hogy...”. Tehat pont amikor elvesztettik a kontrollt a
konvencionalis elvarasoknak valé megfelelés folott (a konvencionalis elvarasoknak vald
megfelelésre épitett struktira lebontasahoz aktivaltuk a dinamitot), ott és akkor vettliik
vissza a kontrollt a szuletett és tiszta ,,6n” szamara. Engedélyt adtunk arra, hogy a tiszta
»,en” eléjohessen, mutassa a szliletett értékeinket, és iranyt. LeegyszerUsitve, arra adtunk
engedélyt magunknak, hogy végre éljink ugy, ahogy az a legjobban illeszkedik hozzank.

Tehat az 6nmagunk megismerése innentél létkérdés, mert a kiilsé elvarasoknak a jelek
szerint mar nem tudunk megfelelni, viszont az ,ént” sem ismerjuk. Nem tudjuk ki 6, mit
akar, hova tart, mi a kuldetése, minek szlletett meg, semmit nem tudunk rdla. Es
természetes az, hogy amit nem ismerunk nem tudunk kontrollalni. Tehat latszélag
teljesen elvesztettlk a kontrollt.

Az identitas krizis és az igazsag

Az identitas krizist két felé kell bontani, mert bar kiilonb6z6 okokbdl, de ugyanaz a
folyamat.

Az egyik az életkozép valsag, vagy nyugdij korhatar. Ennek oka az, hogy a torténekemben
egy konvencionalis élet programja nagyjabdél 40 évig tart. A programnak szépen lassan
minden elemét kipipaljuk. Egzisztencia, tanulmanyok, csalad, baratikor, vallas, hobbi, és
hasonlék. Amikor a kilsé elvarasoknak megfeleltiink, onnantdl elfogyott a cél, ezzel pedig
az ut maga. Ahol pedig megfeleltiink minden kulsé konvencidénak, ott elindulhatunk a
magunk fontossaga szerint egy Uj létezés mindségben, egy teljesen mas strukturaval. Ez
egy természetes folyamat.

A masik az, ami a jelenkort is jellemzi, ahol egyszerlien nem tudjuk jol teljesiteni a
konvencionalis elvarasokat, mert olyan magasra lett téve a léc, ami mar nem természetes
és nem is fenntarthatd. Tehat nem tud mit csindlni, mint strukturalisan 6sszeomlani. A
»Valami nem stimmel”, majd az ezt kdvetd ,,Elég volt” gyakorlatilag ennek a tarthatatlan
kovetelményrendszernek a belsd felismerése.

Amikor pedig az 6sszeomlas megtortént, egyszer(ien nem tudjuk értelmezni azt, akik
vagyunk, mert a konvencionalis kilsé elvarasok szerinti struktira, amiben indentifikaltuk
(azonositottuk és értelmeztik) magunkat leomlott. Az O6sszeomlott strukturaval a
szerepeink is megszinnek munkahelyen, csaladban, barati k6zosségben, és mindenhol,
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minden élettertletiinkdon. Ha pedig a szerepeink megszlintek, akkor kik is vagyunk
valéjaban?

Az Uj struktura épitése

Tehat jobbhijan elkezdtlink ismerkedni magunkkal. Ahogyan vizsgaljuk az eseményeket, a
benne l&vd szerepléket, az idémindségeket, a kapcsoldédd érzéseket, mar-mar egy
mikrobioldgiai laborhoz hasonlitunk, ahol ezerszeres nagyitéval vizsgaljuk a mindent,
tudataban annak, hogy mi okoztuk magunknak az omlast, elkezdjik okolni magunkat,
mikozben egyszerre elkezdjuk szeretni is magunkat. Ezzel az ismerkedéssel pedig
észrevétlenul és ontudattalanul benne vagyunk mar a strukturank Ujraépitésében. Azért
tdnik félelmetesnek, mert ehhez a szerkezethez mar nincsenek kilsé elvarasok, a
megfeleldséghez, minéséghez tarsitott peremfeltételek. Teljesen organikusan alakul ki
egy rend, amit pontosan azért nem tudunk kontrollalni, iranyitani, zs(rizni, mert nem
tudjuk milyennek kell lennie, nem tudunk egy folyamatos Osszehasonlitast végezni
elvaras és eredmény kozott. Az onmagunkkal valo ismerkedés altal jelennek meg a
min&ségi elvarasok, egyenként, lépésrdéllépésre. Mivel a struktira még nincs kész, és nem
teszteltik, nem tudjuk elddnteni azt, hogy j6 lesz e vagy sem. Marad a bizalom
onmagunkban, hogy ,csak nem tolunk ki magunkkal”. Tehat 6nmagunkat sem tudjuk
kontrollalni tervezetten, hosszutavra tervezve egyengetni egy cél érdekében a struktura
épitését.

A szlUkségletek altal letisztuld ,,én” értékek

A struktura Ujraépitésének még akkor is elemi része az, akkor is, ha nem ismerjuk, hogy az
O0sszes Maslow féle hiany alapu szukségletunket atértékeljuk.

Fizikai sziikségletek — a testrészeinkben érzett fajdalmak mellett mar nem lehet
elmenni. Nyakmerevség, hat-, derékfajas, izuleti fajas, allergia, gyomorpanaszok, fejfajas,
folyamatos szomjassag, hormonzavar, és ami van még. A katarzis élmény egyik
tulajdonsaga az, hogy idegrendszeri szinten fut végig a testen. Ahol érezzuk a testlinket,
ott aztan fajni kezd vagy zavart okoz. Tehat elkezdunk lélegezni és arra fokuszalni, hogy
muljon el. Katarzis élmény utdan mar nem keresunk orvost, mert tudjuk, hogy nem az
orvossag fog segiteni.

Biztonsaggal kapcsolatos sziikségletek — anyagi, munkahelyi, és egzisztencialis
szinten. Mivel a megoldasok és a kapaszkoddk eltlintek, az emberek koruléttiink kopni
kezdenek, elemi szintd félelem jar at minket, mert minden védéhalo eltlnt. Ezért elindul
egy Ujraértékelése mindennek, ami szamunkra a biztonsagot jelenti. Pénz, csalad,
szerelem, baratsag, munka, vallas, hobbi, és egyéb. Szépen lassan kideril az, hogy mi és
milyen minéségben, milyen megnyilvanulasi formaban fontos és mi nem az.

K6z6sséghez valé tartozas sziikséglete — mivel az emberek szépen lassan
hénaprol hénapra ritkulnak koralottliink, a kapcsolatok eltlinnek. Gyakran harag vagy
konfliktus nélkil. Egyszerlien nincs mit mondanunk egymasnak, rdaadasul éppen nem
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ériink ra, mert valsaghelyzetet prébalunk kezelni énmagunkban. Ujraértékeljiik a
kapcsolddasainkat. Milyen kapcsolddasokra vagyunk. Tonkrement hazassag esetén ki fog
derdlni, hogy nem a hazassag intézményével van baj, hanem a motivatorokkal, a
megnyilvanulasi formajaval, a mukodtetésének a moddjaval, és a benne felvett
szerepekkel.

Onbecsiilés, elismerés sziikséglete — mivel a strukttra 6sszeomlott, a benne
muikodtetett rendszer elmozdult. Senki és semmi nem tukrozi, igazolja vissza azt, akik
vagyunk. A struktura 6sszeomldasaval a szerepek eltlintek (apa, feleség, vezetd, tanito,
segitd, vagy szakmai pozicidk, egyéb), nincs honnan visszatukr6zédjon rélunk barmi.
Nincs elismerés. Ennél fogva az egész dnbecslilésunk megkérdbjelezddik, mivel, hanincs
szerep, akkor mi az, amit felkinalva a vilagnak elismerés a jutalom.

Kognitiv és esztétikai szlikségletek — Maslow egy késébbi érettsége mentén ezt a
két szukségletet azonositotta az onbecsllés megnyilvanulasi formainak, vagyis az
Onbecsiilést szét szedte erre a két sziikségletre. Ahogyan rendberakjuk a strukturankat,
kezdve az ,énunkel”, a megértésiink megnyilvanitasa a feldolgozas és integracio része.
Ezért van az, hogy a spirik és spiri toltettel rendelkez6 szakemberek a megértésuk
(érettséguk) szintjén kozosségi média platformokon megosztjak azt, ahol éppen tartanak
egy megvilagosodott gondolatként. Amikor tehat kimondtuk azt, amivan, jon a szép iranyt
igénylnk, amikor a jelenben mar nem csak a tanulsagok szamitanak, hanem a jelen
maga, ami amugy mindig szép. Alkothatunk valamit m(ivészettel, de élhetjik is csendben
oromlétben, mert mar latjuk azt, ami él6 és valddi. Nem kell megteremteniink.

A kilonbozd szintek ujraértékelése mentén eldjonnek az ,,en” valddi értékei. Lathatova
valik az, ami kuls6 elvarassal torzitott, és az, ami eredeti, tiszta.

A strukturak rendbetétele és a tudatossag — a tudati
szintek ,,emelkedés”

Lattuk azt, hogy a struktura mennyire egy komplex rendszer keretezése, épitménye,
amelynek az osszeomlas folyamata rahelyezheté egy linearis id6vonalra. Most
megnézzuk a struktura utolsé aspektusat, ami nem mas, mint a tudati szintek, rétegek.

Amikor a spirik emelkedésrél beszélnek, a valésagban azt a tudatos jelenlétet probaljak
meg kifejezni, amely azt mutatja meg, hogy mennyire vagyunk jelen abban, ami torténik
velink. Az egyik véglet az, amikor a dolgok csak megtorténnek velliink, még a sajat
dontéseinkkel sem tudjuk dsszekapcsolni az eseményt, és teljes aldozati szerepben
elszenvedjlik a torténést és az eredményét.

Példa: Megmondtam a f6n6kémnek, hogy mi a dolga és hogy mit nem csinal jol. Mindezt
minden konvencionalis formasdgot mellézve. Megylink tovabb, minden rendben. Majd
kirugnak. Az aldozat szerepben nem kapcsolom 6ssze azt, hogy a kbzmegegyezés szerint
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felvallalt szerepem azon a munkahelyen és abban a pozicioban nem engedte meg a
fénokém nyilvanos megalazast, vagy egyaltalan az ilyen mélységli megkérddbjelezést. A
kirugas indoklasaban nem lesz kimondva az, hogy tulléptem a hataskérém, csak valami
asszertiv mellébeszélés. Nem fogom érteni a helyzetet és azt sem, hogy hogyan kerliltem
bele, viszont a kovetkezmények felel6ssége ram harul, mikozben egy krizis kbzepébe
cs6ppentem.

A masik véglet az, amikor egy komplex rendszert latunk egy eseményben. A rendszerben
minden szereplé minden valasztasi lehetfségét és motivatorat, az oksagi lancolatot az
esemeény elétt, és a lehetséges, valamint a legvaldszinlibb eseményeket. Ekozben mar
nem tudja megitélni azt, hogy egy helyzet, vagy esemény jé vagy rossz, mert kivulrél figyeli
az egészet szerepekt6l mentesen. Mivel pedig nincsnek szerepek, nincs mihez
viszonyitani azesemények minéségét, mert a szerep determinalja az esemény minéségét.
A tudati rétegek pedig azt mutatjak meg, hogy milyen szinten latunk ra arra, ami torténik
vele, vagyis mennyire mélyen és melyik szereplinkkel helyezkedink bele az
eseményekbe.

Példa: Beszélgetek egy szomszédommal az élet nagy dolgairdl. Nézetkiilonbségbe
keruliink. A nézetkiilbnbség kitart a beszélgetés soran, ami érzékelhetben frusztralja a
szomszédomat. Engem viszont egyaltalan nem zavar a nézetkiilbnbség, mert atlatom azt,
hogy & milyen nézépontok szerint érvel. Erzékelem a linedris gondolkoddsi mintgjat
(példaul lzletben nincs baratsag), és az ideolégidakba valé kapaszkodasat (példaul a
buddhistak szerint...). Nem sérti az egomat, és nem érzem magam kényelmetlendil, vagy
fenyegetve altala, mert nincs veszteni valé egy nézetkiilonbségben. Nem akarom
meggybzni, mert nem az én dolgom ,kinyitni a szemét”. Van egy sajat ritmusa, amibe
megengedem magamnak azt a szabadsagot, hogy itélkezzek és ne befolyasoljam a
sebességét, vagyis ne gybzzem meg a semmirél sem. Tudom, hogy az én értékrendemet,
strukturamat, életminéségemet, rendszeremet nem befolyasolja az, ha valakivel nem
értek egyetvalamiben. Mert mar elkezdtem tudni magamrol és a mas mércéje nem fontos
szamomra.

Azonban a valdsag az, hogy a tudati szintink nem emelkedik, hanem visszarendezzik a
szuletéskori tiszta szintunkre. Tehat aki tudati szint emelkedésrél beszél, az a valésagban
nem érti a szuletett, torzitasmentes ,,ennel” vald kapcsolatot.

Tiszteletben tartas vs Megengedés

Es miért megengedd és nem tiszteletben tarté poziciéban vagyok a szomszédommalvalé
parbeszéd soran? Mert teljesen mas az energetikai ive a kettének.

Tiszteletben tartassal kontrolldlom, uralom magamat, ami farasztd fegyelmet
igényel. Ugy érzem, mindig hatra sorolom magam ,,a masik kedvéért”. A hatra sorolds
pedig feszlltség érzést és fenyegetettséget jelent (Maslow 2. és 3. szintjére
vonatkoztatva).
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Megengedéssel felszabaditom magam az 6nkontroll élménye alél. Nem kell
megitélnem a helyzetet semmilyen nézépont szerint, mert nincs benne valamilyen
kovetelmény szerinti megfelelés torekvés. Ezzel pedig magamat hagyom szabadnak lenni.

A két minéség kozotti kilonbséget talan a kovetkez6 tablazat szemlélteti jobban.

Tiszteletben tartas Megengedés
Irany Kifelé, a masik felé Befelé, magamban
Energia Aktiv tartds, néha kontrollalt Passziv elfogadas, bels6 szabadsag
Hatas Tisztelet, de hatar Belsd nyitottsag, integracié
Kihivas Fegyelem, dnkontroll Elengedés, bizalom

Szukségszerd tudatiszint emelkedés

Ahhoz, hogy képesek legylink 6nmagunk megismerkedésére onreflektiv modon, illetve az
Uj struktura, vagyis a végre 6nazonos moédon kivanatos élet felépitése megvaldsuljon, a
tudati szintliink ndovekedése elengedhetetlen. Ha a struktirank nem omlana 6ssze, nem
biztos, hogy megemelnénk belsé szlikség vagy motivacié altal a tudati szintlinket. Mivel a
struktura leomlott, a benne lévé rendszer elmozdult, a bene lévd szerepeink eltlintek, a
szerepekhez kapcsolt kiils6 tukrok, elismerések, visszajelzések is eltlintek. Ezért marad a
sajat magunkba vald nézés, a sajat magunk altali véleményformalds, érték priorizalas és
visszaigazolas, vagyis az onreflexid. Tehat akiben eddig egészségtelen, bantalmazo
okoldé, vagy buntetd min&ségben dolgozott az oOnreflexid, a strukturdja beomldsa
kovetkeztében elszenvedett fajdalom okan beall egy egészséges, elnézd, megért6, és
gondoskodé minfségbe.

Tehat a tudati szint emelkedése egy torzitott és aldkondicionalt poziciébdélinditva valéban
emelkedés, de érteni kell azt, hogy minél inkabb igazodunk 6nmagunkhoz, és a tudati
szintlink emelkedik, annal inkabb all vissza az eredeti allapotaba. Tehat amikor a
torzitasokat takaritjuk le az értékeinkrdl, akkor a tudatiszintiinkre ratett tompitot is
letakaritjuk. Ha ezen a ponton Ugy, hogy még nem értlink a folyamat végére, de elhisszlk,
hogy ez igaz, akkor még inkabb vilagossa valik az, hogy fogalmunk sincs arrdl, hogy kik
vagyunk.

Atudati szintemelkedése annyit jelent, hogy minél magasabb, annalinkabb jelen vagyunk
és résztveszunk a vellunk torténé eseményekbe, torténésekben, de nem szerepbdl
megélve, vagy a szerepekhez tarsitott mintak alapjan.

A tudatiszint a rétegek mogotti megértés, és mikodésmad szintje, ami meghatarozza,
hogyan latjuk magunkat, a vilagot és a torténéseket. Ez egy meta szintl nézépont, amely
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segit értelmezni azt, hogy egy réteg milyen mélység( tudati m(ikédéshez tartozik. Mi is az
a meta szint?

Példa: Van egy szoftver, amibe adatokat irunk be. Az adatok 6nmagukban a felszini latszat,
amely az elsédleges informacio maga. Viszont ennek az adatnak vannak meta adatai,
amelyek magardl az elsédleges informaciorol tovabb informaciot tartalmaznak.

Adat: szliletési év: 1980.02.20. — elsbdleges felszini informacio

Meta adat: datum formatum, kotott karakterszam =11, az adat definiciéja (pl. ,,amikor az
ember meglatta a fényt a mi urunk jovoltabdl”), adatrogzités ideje, adatrogzitdé
azonositoja, egyéb

A tudatiszint mérésére nincs kiforrott modszer és Dr. David R. Hawkins tudati térképe is
vitatott bizonyos tudomanyos korokben. De, mint generikus modell, mint kiindulépont jél
hasznalhaté. A struktira 6sszeomlasanak a dinamikaja és folyamata felskalazhaté
Hawkins tudati skalajanak a segitségével.

Nézzuk meg azt, hogy mennyire igaz az a tudati szint emelkedése, mint a struktirak
o0sszeomlasanak eredménye.

Az ,,emelkedés” folyamata a katarzissal dusitott rendezb6elv iven

Az Alapmodell: Minden nagyobb idéfazison belll van egy belsd tudati spiral, mely
ismétlédik.

1. szint-Kulsé néz6épont, aldozatisag, zavarodottsag
2. szint-Bels6 felismerés, kérdezés, felelésség
3. szint-Atlatas, értelmezés, integracio

Az alapmodellhez illesztett Hawkins skala az omléas fazisaira bontva a kovetkez6:
1. Fazis - Arutin és kontroll szint repedése
1. tudati szint— Zavar, ellenallas

e Hawkins szintek:

o Félelem (100): ,Valami nincs rendben, de nem tudom, mi.”

o Vagy (125): ,Mindent kézben kell tartanom, nehogy baj legyen.”
o Kulcsérzés: Bizonytalansag, szorongas, kulsé kontroll.

2. tudati szint— Kérdésfeltevés, fesziiltség

e Hawkins szintek:
o Batorsag (200): ,,Mivan, ha nem jol csinalom?”
o Semlegesség (250): ,,Lehet, hogy nem kell mindent iranyitanom...”

o Kulcsérzés: El8szor jelenik meg a bels6 onreflexid.

3. tudati szint - Elfogadas, eértelmezés
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e Hawkins szintek:
o Elfogadas (350): ,Valdszin(, hogy ez egy jelzés.”
o Esz(400): ,,Megértem, mit probal ez mutatni.”

o Kulcsérzés: Kivilrél befelé figyelés, megértés.

2. Fazis - Jelentésvesztés, identitaskrizis
1. tudati szint — Bénultsag, értelmetlenség

e Hawkins szintek:

o Banat (75): ,Minden szétesett.”

o Apaétia (50): ,Semminek nincs értelme.”
e Kulcsérzés: Uresség, sodrédas, id6tlenség.

2. tudati szint - Onvizsgéalat, megvalas

e Hawkins szintek:

o Félelem » Batorsag (100-200): ,,Mi nem volt marigaz?”

o Békességkezdete (250+): ,,Lehet, hogy ez nem veszteség, hanem tisztulas.”
o Kulcsérzés: Fajdalmas tisztanlatas, kezd6dé felszabadulas.

3. tudati szint — Megértés, uj jelentés

e Hawkins szintek:

o Szeretet (500): ,,Ez is én vagyok. Még igy is szerethet6 vagyok.”

o Esz/belétas (400): ,Ez a veszteség volt az ajté a valédi 5Snmagamhoz.”
o Kulcsérzés: Mély belsd béke, hala, bnmagahoz valé visszatérés.

3. Fazis - Ujjaépités, rendszerteremtés
1. tudati szint — Uj prébalkozas, kiilsé mintak
e Hawkins szintek:
o Vagy (125) > Batorsag (200): ,Hogyan kell ezt j6l csinalni?”

o Semlegesség (250): ,Nincs kész valasz. Probalkozom.”
o Kulcsérzés: Keresés, Ujrakalibralas, kivulrél befelé.

2. tudati szint — Sajat miikodés kidolgozasa

e Hawkins szintek:
o Belsé integracio (300-400): ,,Ez belélem szuletik.”
o Elfogadas, rendszeralkotas (350-400)

o Kulcsérzés: Bels6 rend, 6nvezetés, egyéni logika.
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3. tudati szint — Integralt struktura (az uj, amivel egyé valtunk, azonosulunk vele,
6nazonos)

e Hawkins szintek:

o Szeretet (500): ,,Ez az én rendszerem, ez vagyok én.”

o Béke (600): ,,Amikodésem 6sszhangban van az élettel.”
e Kulcsérzés: Aramlas, szervesség, tanité jelenlét.

Le kell sz6geznem azt, hogy a tudati szintek kozotti ugralas természetes. Ami azt jelenti,
hogy az ésszer(i belatast (400) egy kdvetkezd pillanatban valthatja fel banat (75). De a
tudati szintek kozotti ugralas és a torténtek feldolgozasa komoly energidkat vesz igénybe.
Addig porgetjuk a filmeket és keressuk a puzzle darabokat, amig meg nem latjuk, és értjuk
az osszefuggéseket. A filmek Ujra jatszasa soran folyamatosan és ismétlédéen atéljuk
azokat az érzéseket, amelyek egy vizsgalt puzzledarabhoz vagy eseményhez tartoznak. Ezt
a folyamatos faradasig tartd ismétlést hivjak a spirik ,,bels6 munkanak”. A tulterheld és
diszharmonikus mukodés a strukturak 6sszeomlasanak a folyamataban valdédi munka a
legszigorubb értelmében. A modern korban keressuk azokat a munkakat, amelyekben
oromunket leljuk, de tobbségében nem egy oromteli faradsagot érziink a napvégén,
hanem tulhajszoltsagot. Mivel az ,én” és a kdornyezetének, vagyis a rendszerunknek a
rendbetétele tulhajszoltsagot képes okozni, folyamatosan elfaradunk. Az elfaradas
viszont mindig egy fixald pont. Tehat baringadozva, de folyamatosan felfelé halad a tudati
szintlnk.

Logikusan tehat, amikor az 6nmagunkkal valé ismerkedésen dolgozunk és az Uj ismeretek
birtokaban egy Uj strukturat épitlink, amely mar jobban illeszkedik hozzank és az altalunk
értékesnek, kivanatosnak tartott élethez, tulajdonképpen a novekvd tudati szintinkkel
kozelitjuk meg. Ezért tehat olyan nincs, hogy tudati szint emelkedés, hanem olyan van,
hogy tudati szint visszarendezés, vagyis a rendrakas itt is érvényes. Visszatérés van a
szlletett tiszta ,énlinkhoz”. Tehat ez az atrendez6dés korszak, amir6l mindenki beszél, és
amit élink minden nap, tulajdonképpen az emberiség tudati szintjének a helyreallitasrol,
helyére kertilésérél szol a 2020-as éveket lefedve.

Az ,emelkedés” folyamata a katarzismentes rendezdelv iven

Mivel a katarzismentes rendez8elv linearisabb és tudatosabb, az egyes fazisokon belil
nincsenek ciklusok. A folyamatban a jelenlét sokkal aktivabb, és higgadtabb. Kegan 4-es
szint: a bels6 autonémia, sajat értékrend kialakulasa. Ez a modell ezt célozza. Hawkins
200 felett: elmozdulas az er6szakos tulélésbél a tudatos, értékalapu jelenlét felé. A
ciklikussag inkabb a 2-4. fazis kozott lehet megfigyelhetd, sok visszacslszassal.

1. Fazis - Szétvalas a régi rendszertél

A kulsé vilagban megszokott mintak megkérdéjelez6dnek. Itt valik elészor kételyessé a
kllsé tekintély vagy elvaras iranymutatasa.
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e Kegan szinek: 3-4 kdzo6tt valahol
e Hawkins szintek: (175-200) ,Kezdek kilonalld 6nmagamként gondolkodni.”

2. Fazis - Atest ésidé viszonyanak atallasa

A teljesitmény-alapu m(ikodés szétcsuszik, a test korlatoz, vagy jelez. Sokaknal atmeneti
visszazuhanads, ambivalencia. A test bolcsessége lassan beengedésre kerul.

e Kegan szintek: 3-4 kozo6tt valahol megmaradva
e Hawkins szintek: (200-250) ,,Nem birom ugy, mint régen.”

3. Fazis - Célok ujraértelmezése

A régi célok nem motivalnak. Ujak még nincsenek vagy zavarosak. Itt kezdédik a belsé
iranyt( kialakulasa. Ez a legkritikusabb és leghosszabb fazis.

e Kegan szintek: 4. szint eleje
e Hawkins szintek: (250-300) ,,Miért csinalom, amit csinalok?”

4. Fazis - Uj szervez6dési mintak kialakulasa

Mar belulrél indul a szervezédés. Elkezd az Uj ritmusban élni. Az 6nvezetés, dnszervezés,
hatarok és értékvalasztas tudatosodik.

e Kegan szintek: 4. szint stabilizalédik
e Hawkins szintek: (300-400) ,,Tudom, hogy mashogy mikdéddm — és vallalom.”

5. Fazis - Rendszerszintl stabilizacio

Az Uj mikodés mar nem kuldnleges, hanem természetes. Itt jelenhet meg az integrald
szandék, tanitoi mindség, példamutatas. Mar nem harcol, hanem sugaroz.

e Kegan szintek: 4-5 kozo6tt, nyitas az 5. szint felé

e Hawkins szintek: (400-500) ,,Egységben vagyok 6nmagammal - és ezt élem.”

Az ujjaépulés folyamata
Az Ujjaépulés folyamatahoz rendkivil szemflilesnek kell lenni. Az Gjraépités soran mar

egy higgadtabb allapotban ujra és Ujra végig jatsszuk a katarzis élmény filmjét, addig
bibelédink, amig 6ssze nem all a teljes kép az elézményektdl a végkifejletig. Amikor a
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teljes kép Osszedll, akkor kellenek a j6 a kérdések, mert azok segitségével helyezzik ki
magunkat egy fuggetlen kils6 megfigyel6 allapotba.

Eszre kell venni, hogy az a minéség, amiben élni akarunk, mér elindul beszivarogni az
életlinkbe. Ha a figyelmink a mdudlton van, és még mindig bizonyos ,torzitasok”
atmentésére fokuszalunk, akkor egyszerlien nem vesszik észre azokat a jé dolgokat, amik
mar visszatukrozik a szlletett tiszta ,énunket”.

Példa: Katarzis élmény altal, 6sszetorik €s egyik naprol a masikra eltlinik egy szerelem.
Egy rég vagyott tokéletesség, amirdl azt hittlik naivan, hogy egy ,,Elég volt” érzést kbvetben
a dolgok jora fordulnak. A dolgok valéban elindulnak jo iranyba, bar érezzlik, hogy baj van,
reménykedlink abban, hogy na, innentél miénk a vilag. Majd egy varatlan pillanatban o6t
perc alatt 6sszed6l minden. A struktura alapja (a szeret kozpontunk) végleges
megsemmisité talalatot kapott (nem mi, és nem sértilékeny résziink, hanem a strukturank
torzitassal dusitott, statikailag gyenge része). Elindul 6nmagunk mélyebb megismerése,
ezaltal pedig az Uj struktura épitése. Latszdlag nem torténik semmi, csak oldalrél finoman
beszivarog egy alak finoman, megengedén. Az idé telik, a programok egyre gyakoribbak,
és azon kapjuk magunkat, hogy ez kényelmes. Komfortos. Pihentet6. Nem terhelé.
Konfliktusmentes. A legcikibb dllapotunk is elStte véllalhaté. Kotelezettségmentes. Erezni
a szabad akaratot a jelenlétbe. Nincs kovetelés vagy szamonkérés. Nincs szerep. Telik az
idé. A tokéletes mult még mostis tokéletes lenne, ha... Aztan egy nap, megjelenik egy idill,
amire mindig is vagytunk. A szliletett ,,én” letisztult, torzitas mentes értékei. Egy nyari nap,
felhétlen jaték, viz, az alak gyerekével, vagyis ott a pihentetd, 6szinte, tiszta, békeés,
jatszma mentes csalad, ami az ,,én” konvencidkkal atitatott torzitasaitol mentes értéke.
Mindekozben a tokéletes mult sehol, mert még tartani probalja azt a strukturat, amire 6
maga mar kiadta a kilévési engedélyt.

Ez ugyanaz a min6ség? Nem. sokkal jobb; Ugyanazok vagyunk meég, akik a multbeli
struktura szerint éltliink? Igen, csak torzitdsmentesen és a rendszerink végre, egy jobb,
6szinte, vagyis 6nazonos strukturat mdkodtetve; Megvaltoztunk? Nem. Visszatértiink
onmagunkhoz; Szeretjuk még a tokéletes multat? Igen. De megengedjuk neki azt, hogy ne
akarjon, ne tudjon vellnk lenni, és tarthassa a sajat ritmusat; Van esélye még? Igen, mert
ha idaig eljutott bennlink, akkor még mindig 6 a tokéletes. De csak, ha tudja tartani a mi
min&ségi kovetelményeinket, amelyek paradox mdédon az 6 mindségi kdvetelmeényei is; Mi
a kovetelmény? Az lenni, akik vagyunk 8szintén, mert nincs nalunk szebb és jobb a foldon,
csak onmagunk. Lenni és végre élni (nem tulélni, és atszenvedni az életet folyamatosan
feszitve magunkat, hanem belsd és kiilsé békében aramolva élni egyltt. Akkor ez az idill
mi is? ,En” teljes valémban, amit a kdrnyezet visszatiikréz szamomra.

Amikor 6nmagunkkal ismerkedlnk, észrevesszuk a kivulrol érkez6 tukroket. A tukrok
egész életlinkon at jelen vannak és elkisérnek, kiilonb6zé emberek altal. A spirik erre
mondjak azt, hogy , akivel még dolgunk van”. A struktura lebontasa soran képesek
vagyunk meglatni magunkat ezekben a tukrokben, akik megmutatjak a valédi
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min6éséglinket, valddi tiszta értékeinket. Az 6sszeomlast kdvetéen a konvencionalis
elvarasok mar nem segitenek, elmulnak kapaszkodéként funkcionalni. De valamilyen
viszonyitasi alap kell. A viszonyitas a tukorbe nézés, és egy nyugalmat és békét araszto
felismerés. Van az a mondas, hogy ,,nézzél mar tiikérbe (és vedd mar észre magad)”. A
tikorbenézés tehat nem mas, mint amikor a masik emberben meglatod a sajat értékeidet,
a sajat fontossagaidat, vagyis sajat magad. De a pillanatot el kell kapni és fel kell ismerni.

Az ateistak elényben

A strukturank rendbetételéhez elég j6 receptet adnak a spirik csak hat mindegyik
torzitassal telitett. A spirik torzitasai az -izmusoknak és a vallasoknak kdszonhetdk. Mivel
tapasztalat hijan vannak, megprébdalkoznak a masok 4altal leirt forgatokonyvekkel,
szabalyokkal (néha dogmatikusan), mert valamibe kapaszkodniuk kell, hogy a
tapasztaldasba némi biztonsaggal merltlhessenek bele. Ugyanakkor pont ezek az -izmusos
és vallasi szabalyok azok, amik akadalyozzak a tapasztalast. De hogyan, és miért?

A sajat tapasztalasainkat, megéléseinket, mindig az -izmus, és vallas
szabalyszerlségeivel, értékeivel, elveivel, folyamataival vetjik 0Ossze. Meg sem
kérddjelezzlik az igazsagukat, mert akadt par (tdbbségi) pont, ahol tudtunk ezekkel
azonosulni. A tobbségi azonosulas mentén pedig vakon elhisszlk a tobbit, kipdtolva azt,
amit még nem ismerink, mert hat ,csak igy lehet... meg van mondva”. Vagyis ennek az
elfogadasnak a pillanataban tehat az -izmusok és vallasok értékmérdi, mint kllsé
elvarasokként jelennek meg bennink, amelyeket immar onmagunkra kotelez6
érvénylnek tekintink a szabad véleményformalds és gondolkodds helyett. Tehat a
szuletett, tiszta ,,énunk” immar nem a versenypiaci és uzleti elvarasok keretébe zarddik
be, hanem az -izmusokéba és a vallasokéba. Ebbd6l kovetkezik

paradox médon az, hogy az ateistak inkabb kozelitenek a minimum atfutasi idéhoz, mert
nem hasonlitgatjak 6ssze a tapasztalasaikat és a szuletett tiszta ,énjuk” altal hordozott
eredeti értékeiket -izmusokban, és vallasokban megfogalmazott (immar kulsé
elvarasként létez6 konvencionalis) értékekkel és mikodési modellekkel. Lényeges itt azt
megérteni, hogy nem kulsé elvarasoknak akarnak megfelni a hasonlitgatdsok soran,
hanem onmaguknak. Az egész struktura rendbetételnek pedig ez az egyetlen
sikertényezdje.

Minden spiri, vagy spiri toltettel rendelkezé szakember, aki valamilyen -izmus, vagy vallas
mentén fogalmaz meg, és kozvetit értékeket, mondjuk a kuloénbozé kozosségi média
platformokon megoszt, hirdet, tanit, egyéb, valdjaban a leggyengébb és hatraltatd
lancszemei a teljes emberiség szintl struktura rendbetételének. Vagyis olyan
szabalyszerlségeket kommunikalnak kifelé, amelyekkel dnmagukat hatraltatjak, és
szabotaljak. Mivel az ateistdk is keresik a sajat kapaszkododikat, a belsé igazsagérzetuk
mondja meg azt, hogy miigaz és mi nem.
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Honnan tudjuk, hogy az uj struktura kész?

Ha hagytuk magunkat potcselekvések, -izmusok nélkul végig csinalni a mélységeket, a

felismeréseket, kozben nem fogyasztottunk szereket, és végig 6szinték voltunk, nem
fékeztuk a folyamatot, akkor onnan, hogy

megnyugodtunk. De ez a nyugalom, olyan, amit még soha nem érezink

mar nem az 6rahoz alkalmazkodunk, hanem az id6h6z. Nem pontban 17:00-ra
érkeziink a talalkozéra, hanem amikor a masik is odaér. Példaul nem sietlink
munkat talalni, mert csak a kuls6 értékek szerint jelent biztonsagot az, hogy
folyamatos munkaviszonyunk legyen. A munka jon, amint raérink

az elsd és legfontosabb, hogy megszeretjik magunkat (mintha egy masik embert
szeretnénk). Minden szlletett ,én” értéklinkkel, amit talalunk énmagunkban,
azzalteljesen egyetértlink. Azért értiink egyet 6nmagunkkal, mert mi vagyunk ezek
az értékek. Ezen értékekkel tudunk a leginkabb azonosulni. Vagyis 6nmagunkkal
azonosulni (6nazonosnak lenni) a legkényelmesebb, legkomfortosabb dolog a
vilagon.

egyszerre latjuk azt, hogy mi van fizikailag az életinkben, és mi az, ami a
»levegbben” van. Nincs mas szé ra, a transzcendens sikon, ahol nincs még
megfoghat6 formaja semminek, csak éppen alakul. Erzékeljik a kiilldnbséget, de
egyikbe sem ragadunk bele. Ennek a kettének az egylttesét hivjak liminalis térnek
tényleg nem az van a fokuszban, hogy valakinek megfeleljink, hanem hogy
onmagunkhoz igazodjunk. Nem csinalunk olyan dolgot, amivel tudjuk, hogy
hazudunk magunknak, vagy bantjuk magunkat, mert emlékszink ra, hogy mi
magunk lehetlnk a legkegyetlenebbek 6nmagunk szamara

nyilvanosan megjelenunk. Akar online, akar fizikailag. és nincs negativ fogadtatas.
Furaszemmel nézhetnek rank, gondolhatjak, hogy ,,ez a megnyilvanulas fajt”, de
nem fordulnak el, sem nem allnak belénk, senki nem vitat minket, mert tudjak,
hogy igaz, ezaltal pedig nincs tere harcnak vagy konfliktusnak

senkit nem akarunk meggy6zni semmirdl, mert a nézetkuléonbségben nincs
semmi, ami ellentink valé lenne

élvezzik a napot. szeretjuk azt, ami korulvesz minket, mert mar magunk szamara
testreszabott

a hireket ugy hallgatjuk, hogy tudjuk mit mondanak a szavak mogott, és nem
formalunk véleményt, nem itéljuk meg az elmondottakat, érezzuk azt, hogy van e
dolgunk vele, vagy nincs

akiket eddig nagy embereknek tartottunk, most jelentéktelenné valnak

a mult mintaira emlékszlnk, de csak viszonyitas érdekében tartjuk meg. A
viszonyitds abban segit, hogy a vilaggal valé ismételt kapcsolédds soran lassuk
azt, hogy akivel szembe kerulunk hol tart a maga igazsagaban, mint egy
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megmeérettetésképpen azért, hogy az Uj strukturankkal a megfelelé helyre
keruljunk, illetve annak a kornyezet megfeleld része legyen

e A folyamat zarasaként fizikailag is eljatsszuk azt, amin atmentunk hénapokon
keresztul. Az életteriinkben megcsinaljuk azt a terliletet, amihez eddig hozza sem
akartunk nyudlni, mert annyira rozoga és szorny(

Példa: egy padlas, amihez eddig nem akartunk hozzanyulni. Szétkapjuk. Talalunk ott
mindent is. Olyan allatok jénnek elb, amelyeknek csékolommal koszénink. Latjuk
mennyi kosz és kacat van. Latjuk, hogy egyes polcok csak azért maradtak talpon, mert a
kacat és a kosz egyben tartotta. Van egy csomo viragtartonk, de a milanyagokat kidobjuk,
mert azok nem igazi viragtartok. Amikor mindent atomjaira bontottunk, latjuk a szemetet,
latjiuk a koszt, latjuk hely adottsagait, és azt a kupit, amit csinaltunk. Ott hagyjuk és
pihentlink kicsit. Iszunk valami finomat, elszivunk egy-két cigit és mentalisan erét gydjtink
rendet rakni. Oftt lllink egy Ures purgatérium allapotban, mikézben atlatjuk az egész
szimbolikajat. Végig gondoljuk a padlas rendbetételének egész szimbolikdjat. A rozoga
polc, a mlanyag cserép, a kosz, és a kacat. Innentél minden, amit tesziink, mar ismergés.
Nem tudjuk, hogy fog kinézni a vége, majd folyamataban alakul, ezért csak felallunk és
folytatiuk. Az allatkak maguktol elmentek (mar tudjuk, hogy mit jelent). Az értékes
dolgoknak a hely valahogy adja magat. A kacatot és a koszt, kidobjuk (mar tudjuk ezt is,
hogy mit jelent). A rend formalddik és mi még mindig csinaljuk. Latjuk kikristalyosodni a
végét. Véglil ott a rend. Utolsd simitasok és ott vagyunk a tokéletes élettérben (tudjuk,
hogy mit jelent). Ledlliink kicsit és élvezziik az eredményt. Valami megmozdul kis
csoérompoléssel, de nem kellliink hozza, mert nem esik szét semmi (tudjuk mit jelent).
Majd mivel borzalmasan néziink ki elmegylink flirddni, tiszta ruhat veszlnk fel (tudjuk,
hogy mit jelent). Aztan esziink valamit finomat (tudjuk, hogy mit jelent). Végll lepihentink
és folytatjuk a napot (tudjuk mit jelent). Az egész folyamat a vartnal révidebb ideig tartott.
Végiil feltessziik a kérdést: Es ettdl féltiink annyira?

e Megfogalmazzuk az Uj céljainkat. Mivel érezzuk a kényelmet és a komfortot benne,
lesz réd valaszis

Példa: Nem akarok dolgozni. Olyan értékadd tevékenységgel akarom az idémet tolteni,
amivel sok pénzt is keresek. Onmegvalésitok = Megvalésitom magam immar nem csak
onmagamban, hanem a kérnyezetemben is.

e tullendllink a sajatigazsagunk és a kulvilag elvarasai kozotti feszultség ponton, a
»Lvajon mit fognak hozzam szdlni a tobbiek?” kérdésen. Nem lesz gond, mert az
egyensuly mar megvan bennunk, ezért ugyanugy, ahol a padlast rendberaktuk,
egyszerlen jol fog alakulni.

e eltlnik a mult. A multban betoltott szerepek, mikodési dinamikak, mintak és
struktura ott maradt a multba. Most mar nincs szerep, Uj struktira, amiben Uj
mikodési dinamika és Uj mintak formalasa lehetséges. Tehat ez egyfajta Ujra
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szlletésnek s tekinthetd, egy tisztalappal induld Uj élet, amire mar nincs hatasa a
multnak.

e mivel a tudati szint a test idegrendszerében is jelen van, a mult pedig eltlinik, a
pszichoszomatikus betegségek is eltinnek. Elmulik az allergia, a vérnyomas
probléma, a gyomorpanaszok, és hasonlok.

e éstalanalegfontosabb éslegfurcsabb, amivel még sosem talalkozhattunk ezelétt,
eltlinik a jovd. Nincs. Nincs tobbé sors. Nincs kereszt, amit vinnlink kell. Helyette
van a teremtés, amely nem egy gondolat, meg akaras, meg vagy, meg amiket
igérnek a spirik, hanem ahogy a strukturank épul, azzal épitjuk a kozeglinket. Mert
a struktuarank része a kornyezetink, a kozosségeink, vagyis, ami élettani
szempontbdl rajtunk kivul talalhato. Tehat ezzel az Uj strukturaval egy Uj életet, Uj
létformat, és Uj jov6ét irunk magunk szamara. Benne lenni pedig sokszor
tanacstalansagot és kérdéseket jelent, mert van egy pont, ahonnan egyre er6sebb
a cselekvd erénk, de nincs irdny, se tér, se forma. Az eddig ismert szokasos
tarsadalmi palyamodell logikaja alapjan mar nem is lesz (példaul junior -> senior -
> vezet6). Mivel minden szerepunket letettik, és mar nem is vagyunk visszavenni
O6ket, nem szerepeket keresuink, hanem teret magunknak, amiben az egyetlen
szerepben kell léteznunk, ami 6nmagunk. Gondolhatunk munkara, lakdhelyre,
parkapcsolatra, barati kozosségre, barmire, ami a strukturank részét képezheti.

Innentél kezdve, a dolgok mar csak jonnek, szépen abban a tempdban, ami a mi sajat
temponk. Az életiink pedig klasszisokkal jobb minéségbe fordul at. Es hogyan lehet ez? A
300-szoros tudati szint emelkedés (~200-rél ~600-ra) elég erés kulonbséget jelent, még
ha csak a szamok szintjén is leragadunk. A szamok szintjén a 200 koruli érték biztos, mert
onnan indultunk 2020-2021 korul, a 600 koruli érték pedig egy lehetéség, ami megallhat
alacsonyabb és mehet tovabb magasabb érték felé.

Tudati integracio

A tudati integracio egy furfangos kifejezés, mert ha szétszedjlk a kifejezés két kulon allo
széra, azokat sem hasznaljuk a hétkoznapi életben, és jellemz8&en inkabb kédos, ,,valami
dereng, de nem tudom megfogalmazni”, vagy ,hat az tudod egy olyan dolog,
hogy...izé...blabla...na...tudod te (hagggyaaamaaana)...blabla...”

A tudati integracid egy aktiv, él6 torténés a strukturank rendbe tételének teljes
folyamataban. Ott kezd6dik, amikor elkezdlnk rosszul aludni, hirtelen leizzadni, zug a
fulink, megfajdul a fejunk és hasonlék. Vagyis csupa olyan tlinet, amire altalaban a
természetgydgyaszatot, a meditaciot, és a test-lélek szinkronba rendezés elvén a
testmozgast ajanljak a szakérték, mert atinetek kellemetlenek és nehéz veluk a napirutin
a varatlansag, és hirtelenség okan. A valdésagban ezek annak a tlinetei, hogy a
strukturankon mar dolgozunk. Minden el fog mulni, relevans beavatkozas nélkul. Személy
szerint semmit nem javaslok azért, hogy ezeket a tuneteket fékezzuik, csillapitsuk,
megakadalyozzuk, mederben tartsuk, manipulaljuk, kontrollaljuk, megallitsuk. Az a
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helyzet, hogy az a strukturank, amelyen éppen dolgozunk (lebontjuk és Ujraépitjuk), a
testlinkbe idegrendszeri és sejtszinten van beirédva. A tudati strukturank a fizikai
testlinket atszovi sejtszinten.

Nagyon fontos megérteni azt, hogy a tudati integracionak nem a tiszta ,én” tiszta
értékeivel kezd6db épitkezés a kezdete, hanem az azt megeléz6 lebontas a kezdete.
Vagyis itt torzitanak a spirik ezzel a kifejezéssel kapcsolatban. A lebontas is egyfajta
integracio, amikor maga bontas is egységbe kerul az idegrendszerlinkkel és a sejtjeinkkel.
A testuinkben is zajlik egy bontas, omlas, amely egyébként a tartésnak szamitd
betegségeket is elkezdi lebontani, mint az allergia, az izlleti fajdalmak, a migrén, a
vérnyomas problémak, a gyomorproblémak és hasonldok. Nagyon spiri nyelven DNS
szinten jelenik meg a rendrakas a fizikai testben.

Abban a pillanatban, amikor még nem is értjuk, hogy mi torténik, a testlinkben is elindul
ennek a strukturanak a lebontasa, amikor megallapitjuk, hogy ,valami nem stimmel”,
vagy ,,elég volt, ez nem nekem valé mar”, vagy ,ki vagyok én, ha nem anya ebben a
csaladban”, vagy a , hogyan lehettem ilyen kegyetlen magammal?” és hasonlék, a
testliinkben s elindul az atirédas. Amikor mozog a struktura, a valésagban a testis mozog.
Az agyunk pedig teljesgbzzel porog annak érdekében, hogy ne maradjon le az
eseményekrél és ha kontrollalni nem is tudja, de legalabb lassa és részt vehessen benne.
Erre mondom mindig azt, hogy az agyunk aranyos, cuki, de akarmennyi okossagot is tarol,
butacska. Tehat az integracid6 nem mas, mint amikor a tudatossagunk beleirédik a
testlinkbe. Logikus, hiszen, ha ez nem torténne meg, ha a testlinkon kivil léteznénk
éppen. De hat van testiink... Es az agyunk, akkor & mindig csak porog és lohol a tudat és
a test mogott? A strukturank atalakitdsa nem csak bennink torténik, hanem az
élettereinkben is. Renovalunk, rendet rakunk, takaritunk, kertet rendeztink, megjavitunk
nem muikod6é dolgokat. Ami bennlnk zajlik, azt az életteriinkben lemaésoljuk. Onnan
tudjuk, hogy nem poétcselekvés, hogy el tudunk benne mertlni. Nincs idéhoz kotve és a
végén nem faradunk el benne. Példaul a régi strukturankkal feszitett volt egy napi program,
amiben ki kell menni a piacra, lista szerint bevasarolni, hazamenni, kipakolni, takaritani,
megfbézni, és a nap végén elfaradva eldblni. Amikor mar az Uj struktdrankban vagyunk,
még ha félkész allapotban is van, mar ez a temérdek feladat csak ugy megtorténik velink.
a végeén pedig semmilyen faradtsagot nem érzunk. Ez az, amikor az agyunk is szusszan
egy kicsit. Tehat minden résztvevé kap egy kis pihendidét.

Azért ajanlom hatérozottan azt, hogy semmivel ne avatkozzunk be, mert ez egyesulés
teszi lehet6vé azt, hogy az idével, a kulvilaggal és 6nmagunkkal harmdniaba keruljunk. Ez
a harmas fogja eredményezni azt, hogy az idével egységben létezve, mindig minden akkor
jon az életunkbe, amikor raérink vele foglalkozni. Az Uj strukturaban mar nem akkor
fognak jonni a dolgok, amikor felkészultlink rd, hanem amikor raériink vele foglalkozni.
Relevans és mély kulonbség, amit pontosan fel fogunk tudni ismerni. Semmilyen vakban
tapogatddzas, varakozas, vagyodas és hasonlék nem lesz.
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Ahol beavatkozunk példaul egy iranyitott meditacid, vagy eréltetett napi rutin (hogy nem
folyjon ki az id6 a kezuinkbél, ne csusszunk szét), mind hatraltatja, késlelteti, akadalyozza
az OsszecsUszast, harmonizaciot, egységbe kerulést. Amikor ezek a tlinetek vannak,
engedjuk meg magunknak, hogy megtorténjen. Hagyjuk kifutni magatél. Ez olyan, mint
hogy megprébalhatunk lefékezni és megfogni egy lavinat haléval és erbvel, de az akkor is
le fog jutni a célhelyére, maximum darabokban és szélesebb hatékérben rombol és teril
el majd. Ha beleavatkozunk és valahogy elevickélink ennek az integraciés folyamatnak
ahhoz a részéhez, ahol felismerjik a felelésségunk valddi jelentését onmagunkért, hogy
akadalyozzuk magunkat, a ,Hogyan tehettiik ezt magunkkal?” kérdés mentén, ugyis
abbahagyjuk ezt a fékez6 hatasu 6nmanipulacioét és kontrollt.

Amikor tehat be akarunk avatkozni, az agyunk lassu és butacska részéhez igazodunk, ami
miatt a strukturank rendbetétele az atlagos és maximum atfutasi idét veszi igénybe.
Eveket vesziink el magunktél, mielétt tényleg egy jobb minéségben élnénk mar. A
szuletésnapok csakulgy porognek a stagnans allapotban azért, mert nem hagyjuk lefutni
természetes moédon a rendrakdst. Es akkor nézzilkk meg a receptet, a kifejezések
valésagaban, torzitds mentesen.

A recept torzitas mentesitve spiri-magyar szotar

A ,,sérulékeny részunk”

Ez a gondolat igy zavaros, mert azt Gzeni, hogy tokéletlenek vagyunk (ahogy a vallasok
meg azt, hogy esenddbk). Hatilyen igy nincs. Az atény, hogy a 2020-as években az emberek
300%-o0s tudati szintet tudnak ugrani, az nem azt Gizeni, hogy gyengék, szanalmasak, vagy
hianyosak vagyunk, hanem azt, hogy jobbak vagyunk, mint eddig valaha hittik volna.
Csak ehhez kéne kicsit ismerni magunkat :D. De akkor mi a sérllékeny rész? Az, ahol a
torzitdsokat beintegralva magunkba rosszul mikodtettuk magunkat 6nmagunk és a vilag
felé. Az épulet példahoz visszatérve, ha példaul a falakba a j6 alapanyag mellé beékellnk
budos zoknit, vagy papirzsepit, vagy mas borzalmat (minden, ami azt uzeni, hogy nem
vagyunk elég jok, fejlédnlnk és valtoznunk kell a sajat értékeink torzitasaval), akkor a
strukturank természetesen valik statikailag instabilla. De ezek attol még nem sérulékeny
részek. A sérulékenység abbol ered, hogy kulsé (konvencionalis) értékeknek akarunk
megfelelni, amelyek folyamatosan valtoznak, fenntartva azt, hogy soha ne legylink elég
jok. Tegnap még a dualis nemiség volt az érték, ma mar a minél tdbb, annal jobb elv az
érték. Tegnap még a munkad mindsége szamitott, ma mar az, hogy milyen latszatot
fenntartva (viselkedés mintat kovetsz) mikodsz a munkahelyen. Tegnap még a h(iség
orokélet ingyen sort jelentett, ma két évet. Tegnap még a gombolyld formak jelolték a ndi
idealt, mara lett bel6le vékony és sportos, holnapra a minél nagyobb, annal jobb elv kezd
értékké valni. Természetesen ott a sérlilékeny résziink, ahol ezekkel az értékekkel még
nem osztozunk, vagyis ahol a vilagtél elutasitast kapunk.
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A sérulést maga a kuilvilag folyamatos elutasitasa okozza, egy sértettség, fenyegetettség,
szégyen vagy blintudat érzéssel parosulva, mert megakarunk felelni, de az igazodas lassu
és nehézkes. Oszténds valaszunk pedig az (egy darabig), hogy ezen torzitdsokat
hozzaadjuk a sajat értéklinkhdz az elfogadas érdekében, majd ezzel a torzitassal
megboritott értéket prébaljuk meg beilleszteni és a rendszeriinket felépiteni, majd
muakodtetni. Tehat a statikailag stabil szerkezetlinket kiékeljuk a buidds zoknival, az Ures
sorosuveggel, ha nagy a kiilonbség, akkor egy egész vasuti vagannyal. De mindenképpen
szeméttel. Mivel ez a sok szemét mind szeretet kapcsoldédast igér a vilaggal, és a
kornyezetinkkel, maga a szemét, ami a struktlira torzuldsat okozza, képes sérulést
elszenvedni. A sérllékeny résziink tehat az, ahol nem vagyunk 6nazonosak, hanem a
kulvilag értékei mentén épitettiink magunkba szemetet.

Osszesen az értékeink és az ,én” folyamatos torzitdsnak van kitéve, nehogy felismerje
Onamgat és véletlenll egyensulyba legyen, mert akkor mar nem lehet rajta hatalmat
gyakorolni, megfélemliteni és engedelmességre ravenni. Mivel a kdulvilaggal valé
kapcsolddas a masokkal vald szeretet kapcsolatok lennének, ahol a torzitas elutasitast
kap, na azt hivhatjuk a sértilékeny résztinknek.

»Felelésséget vallalni Shmagunkért”

Na ez a gondolat nagyon van, csak rettenetes mddon félre van magyarazva. A
félremagyarazas egyszer(i oka, az, hogy ennem semmi koze a kozosségekkel valo
interakcidékhoz, és mivel alig paran élték meg tudatosan, csak elképzeléseik és tippjeik
vannak a spiriknek arrél, hogy ez vajon micsoda. A spirik szinte mindegyike azt
magyarazza, hogy csak a sajat tetteinkért és dontéseinkért vagyunk felelések. A masok
tetteiért és dontéseiért nem kell felelésséget vallalni, ami majdnem igy is lenne, ez
egyrészt megértésen és nem egy tuskés elforduldson, passziv agressziv ,,hatarhizason”
alapulna. Masrészt az a helyzet, hogy minden, amiben résztveszink, azért mi magunkért
felelések vagyunk 6nmagunk felé. De ez, a fizikai tér, ami a jelenlegi megértéssel csak
konfliktushoz vezet. Az egyik legfébb ellenségnek a narcisztikus embereket tekinti a spiri
vilag, mert erével nyomja meg azokat a gomjainkat, ahol az 6nképunk, és a tiszta ,,énunk”
torzitast kapott. Személy szerint én nem értettem, hogy miért nincs dolgom narcisztikus
emberekkel, de ma mar értem az okat. A narcisztikus mindig azt az egy gombot nyomja
meg, ahol mi magunk szerint ,Nem vagyunk elég jok” egy alul teljesités mentén. Az
altalanos cél a pszichologusok és a spirik vildgaban az, hogy oltsuk ki a narcisztikusok
erejét és a hatalmukat folottunk. A valésagban a narcisztikusok olyanok, mint egy oltas
gyermekkorban. Kicsi, betegségtartalom, azért, hogy az immunrendszer megismerje, és
ha jon a betegség nagyban, akkor tudja értelmezni, és kelljen belehalni a betegségbe.

De visszatérve a felelésségvallalashoz. Nagyon komoly az, amikor megértjuk mitjelent ez.
A strukturank rendbetétele tehat azért kell, mert 5nmagunkkal nem vagyunk szinkronban.
Mivel onmagunkkal nem vagyunk szinkronban, hat a kilvilaggal sem lehetunk
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szinkronban. Ezen asszinkronitas eredménye a konfliktus, és minden érdekérvényesit6
megnyilvanulas, amely a torzitott biztonsagérzetlinket hivatott védeni.

Amikor megérezzuk, atjar minket a felismerés, meghokkenté médon nem eredményez
blntudatot, szégyent, viszont felszabaditd szomorusagot igen. Ugyanis, amikor ezt a
felelésséget megérezzuk, akkor a valésagban mar tudjuk, hogy hol, mikor, kitél, kaptuk
meg, és fogadtuk el a szuletett tiszta ,,6nlnk” torzitdsait, atlattuk és megértettik azt, hogy
hogyan definialtuk az értékeinket, amelyek, mint elemi vezérelvek feltoltotték a
gondolatainkat, dontéseinket, érzéseinket, tetteinket cselekvd erével. Tehat amikor
megértjuk ezt a kifejezést (Felelésséget vallalni 6nmagunkért), akkor az az egyetlen biztos
valaszunk a felismerésre, hogy ,,Mit tettem magammal?”, ,Hogyan banhattam ilyen
kegyetlenil magammal?”. , Elvesztettem az(oka)t a dolgokat, amelyek tényleg fontosak
szamomra”, mert a torzitdsokkal midkodtettem magam. ,,Megnehezitettem az életemet.
Sziikségtelen és folosleges stresszhelyzeteknek tettem ki magam.” Mindennek pedig
most, logikusan be kell fejez8dnie. Ezért tehat a hogyan mellett a mi/mitis elvész. Amikor
ez afelismerés atjar minket, mar nem azok vagyunk, akik a hibat vagy a rossz teljesitményt
blntetik, hanem azok, akik megértik, hogy torz inputtal, csak torz outputot lehet
megvaldsitani, létrehozni, eredményezni. Tehat, az oOnvadnak, Onbulntetésnek,
onbantalmazasnak, lelkifurdalasnak, blntudatnak, szégyennek és hasonlok, a
valésagban nincs helye.

Vagyis amikor megértettuk azt, hogy mi magunk is kezelhet6k vagyunk ugy, mint a
koérnyezetinkben barki, az ©6nmagunkkal szembeni béantalmazas, ©onsorsrontas,
Onszabotazs kifejezések is értelmet nyernek. Amikor pedig azt mondjuk, hogy ,,.Soha

»

tobbé, innentdl odafigyelek és résen vagyok!”, akkor és azzal vallalunk felel6sséget végre

Oonmagunkeért.

»Elengedjuk azt, ami mar nem szolgal minket”

Amikor azt mondjak, hogy elengedjuk azokat a részeinket, vagy gydjténevén ,,mindazt”,
amik mar nem szolgalnak minket, az ebben a formaban egy valddi l6zung. Valaki egyszer
ezt a mondatot igy 0sszerakta, kimondta, és mindenki ment utana a valédi megértés
nélkul. Jott velem szembe olyan gondolat, ami igy hangzott: ,,Engedjik el azt, ami mar
nem szolgal minket; betegség, szegénység, ...” atdbbire nem emlékszem. Valaki logikusan
arulja el azt, hogy egy betegség, vagy a szegénység hogyan szolgalhatott barkit is valaha?

A szlletett tiszta ,,enunk” értékeibe ékelt torzitasok a valésagban soha nem szolgaltak
minket. Ezek csapdéakat raktak ki szamunkra és mint egy id6zitett bombaként robbantak
egy varatlan pillanatban leginkabb az onértékelésink, dnképunk teriletén. Ilyen példaul,
egy valsagbol eredé munkahely valtas, egy valas, egy anyagi cséd, egy atverés,
kiabrandulas, egy vallasbdl, egy kozosségboél, egy barat elarulasa és hasonlék. Mit tudunk
elengedni? A szemetet, amit azért ékeltink be 6nmagunkba, hogy megfeleljunk
masoknak. De miért nehéz ez? El6sz0r is azért, mert a spirik zoldségeket beszélnek. A
masik pedig az, hogy a szliletett tiszta ,,6nt” nem volt médunk hasznalni eddig, ezért nem
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tudjuk azt, hogy milyen lesz a kllvilag fogadtatasa akkor, ha elengedjik annak az értékeit.
Nem baj, hogy ezen értékek mentén az életink egy rohanas és szenvedés, a
visszacsatolas pozitiv, vagyis emel az onértékelésinkon. Ugyanakkor azt is észre kell
venni, hogy csak azt tudjuk elengedni, ami sosem volt a miénk, vagyis az életmin6ség
kivulrél definialt sikertényez6it, mint értékeket. Amit elengedliink szemetet, az maximum
annyira volt hasznos valaha is, hogy felismerjuk a minéségbeli kontraszt okan, amikor
takaritunk, és biztosak lehessunk benne, hogy kuka a sorsa. Es akkor fizikailag mit
engedlnk el?

Azokat a mintakat és dinamikdkat, amelyekben nem vagyunk dnazonosak. Példaul, ha
mar megtapasztaltuk az dnmegvaldsitast egy munkaban, akkor még az ajanlatat is
elutasitjuk olyan lehet6ségnek, ami ennél kevesebb. Ha elfogadjuk, akkor azt pedig
tudjuk, hogy atmeneti és nem lep&dink meg, ha véletlenul prébaidén belul kiesunk. Vagy
nem toltlink olyan emberrel sok idét, aki faraszt, nyomaszt, vagy valamilyen kellemetlen
testi jelzéslinket indit be. Vagy leteszlink olyan szokasokat, amiket csak a masnak valé
megfelelés érdekében vettlnk fel, mint a napi egyszeri zoldség evés. Azt eszlink, amire
megéhezunk. Vagy ha eddig csaladi mintakra hivatkozva elutasitottuk az alkoholt, de
amugy szivesen koccintanank alkalmakkor, akkor megtessziik. Vagy ha szolidaritasbél
nem eszlnk csokoladét egy kozosségben, hogy nekik ne legyen rossz érzésuk, akkor ezt
elengedjlk. Eszlink csokoladét, a masok meg kezelik a maguk részét (tor6dnek a sajat
dolgukkal).

»A leckék, amiket meg kell tanulnunk”

Szoktak azt mondani, hogy ,leckék, amiket meg kell tanulnunk”. Aki ezt mondja, az
teljesen ontudatlanul szemléli 6nmagat, és egy aldozati szerepbél prébal meg tanitani. A
tanitas lényege ebben az esetben az, hogy azokat a ,csapasokat”, amelyek érnek
bennlnket, valahogy 0sszefliggenek velunk, ezért alljunk hozzajuk pozitivan... Egek... A
tévedés ebben az, hogy a csapasok maguk a sajat id6zitett bombaink. A bombak a
természetiknél fogva robbannak elébb utdbb jelezvén, hogy ideje kortilnéznlink a sajat
hazunk tajan.

Nincsenek leckék, amiket megtanulva, majd valami ugy fog jobban menni az életlinkben,
mint egy iskolai keretrendszerben. Nem lehetiink sem jobbak, sem rosszabbak, vagy
masabbak annal, mint akik vagyunk, mert azok vagyunk, akiknek megszulettink. Még
attol sem valunk jobbda, hogy megismerkediink 6énmagunkkal és ezaltal formaljuk a

kilvilaggal a kapcsolatunkat és az életliinket, mert nem jobba valunk, hanem azokka, akik
vagyunk, ahogy megszulettlink.

Az 6nmagunk igazsdga mindig az, amit magunkrél megtudunk, egy helyzet altal, de ez
nem lecke. Nem feladat, hanem egy igény, egy motivacié. Ami biztos: Egy igazsag
felismerése, megallapitasa, és képviselete utan mar nem tudunk visszamenni abba a
vildgba, ahol még egyuttmukodtiink annak a hazug, torzitott verzidjaval. Ilyen értelemben,
mar nem vagyunk a régi onmagunk sem, tehat ha nagyon akarjuk, mondhatjuk, hogy
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valtoztunk. A valésag pedig az, hogy nem valtoztunk, csak a szlletett ,énlinket”
valasztottuk. Tehat onmagunkat nem tanuljuk, hanem megismerjik, atéljuk és
azonosulunk vele, vagyis eggyé valunk 6nmagunkkal.

»A gyogyulas koruli misztérium”

Ilyen nincs. Nem vagyunk betegek és nem vagyunk sérultek. Sem gyengék, elesettek, vagy
hibasan 6sszerakottak. Ez a zoldség a spiri asztrolégusok egyik tévedés kifejezése azért,
mert azt tartjak, hogy a Chiron az asztrolégiaban egy aszteroida, mely a sebesult gyogyitd
archetipusat testesiti meg. Egyesek szerint az az életterlletliink, ahol a Chiron van
(fajdalmat okoz), soha nem sz(inik meg fajni, csak maximum kislépésekben gyogyithaté
valamelyest. Aki ezt mondja, abbdl csak egy dolog hianyzik, az meg 6nmaga. llyen nincs.

Amikor a tudati szintunk emelkedik, az 6nmegismerkedés és rendrakas altal, nem
gyogyulunk, hanem az igazsagunkka, onmagunkka valunk, vagyis a szlletett tiszta ,én”
egyszerlen a strukturank élére all és atveszi az iranyitast. Amikor pedig az igazsagunkra
fény derul (megvilagosodunk), akkor ugy, mint azt a kilvilaghodl tudjuk is, az szamunkra
stratégiai és/vagy helyzeti elényt jelent, mert a dont6 informacid birtokaba kerultlink.

»,Belsé munka”, ,Dolgozunk magunkon”, ,,Megvilagosodas”

Ez a kifejezés inkdabb egy helyettesitéje annak, amire nincs igazan sz6. A munkahoz
tarsitott képzet és az altalunk ismert mintak szerint er6feszités kell. Egyfajta szenvedés =
valamivel, ami tavoli télink. Az egyéni er6feszités kovetkezmeénye valamilyen eredmény.
Az eredmény létrehozasaért tett er6feszitésnek az egyik feltétele, a mi hozzajarulasunk
szandék és akarat szerint, a masik a kivulrél érkez6 fizetség, elismerés, elfogadas,
elégedettség, hogy olyanok vagyunk és azt csinaljuk, ahogy és amit masok elvarnak
télunk.

A kivulrél érkezé fizetség és elismerés egyben annak is a jeloléje, hogy a kornyezetnek
része vagyunk (csoportba tartozas szukségletének kielégitése), és egy fajta
visszacsatolasa, visszaigazolasa annak, hogy szikség van rank. Itt ezt nagyon kénnyu
betarsitani a szeretettel. Ha j6 fizetést, vagy bonuszt kapok, meg vagyok becsllve, vagyis
szeretve vagyok. Mégis a munka nem mas, mint egy Uzleti kapcsolat, ahol az érdekek egy
adas-vétel mentén érvényesilnek és amelyben az egyéni szintinkon erdfeszitéseket
tesziink. Amikor a spirik bels6 munkarél beszélnek, az erb6feszitést tarsitjdk a
kifejezéshez, valamilyen kivulrél érkezd, de ismeretlen visszacsatolas érdekében, mert
am a spirik elészeretettel helyezik ki a jutalmazast onmagukbdél mas altal.

A valdésaghan 6nmagunk megismerése, és a helyes (rendeltetésszerd) mikodésink
beallitasai, nem feltétlen jelent munkat, de a belsé tagadhatatlan. Amig a belénk
kovesedett torzitasokkal szembenéziink, addig tekinthetd eréfeszitésnek és munkanak a
folyamat. Munka még azért, mert er6feszitéseket tesziink mindennap (kontrollaljuk) a
folyamatot, a kaosz elkerllése érdekében. A ,belsd munka” kifejezés tehat egy

55



er6feszitésekkel toltott, fajdalmas és nehéz narrativaja a struktirank rendbetételének. Ez
a narrativa pedig nem igér semmi jot, lassuk be.

Aztan hat mégis el kell végezni a ,,munkat”, és az elére menekullés mentén, beleallunk és
»dolgozunk 6nmagunkon”. De ez nem munka. Amikor tulfeszitettik és eltortuk a sajat
kéziféklinket, az ismereteink 6nmagunkrél ugy ,érkeznek”, mint a gyorsvonat. Ekkor
elindul a megvilagosodas, vagyis a valddi igazsag mentén megértjuk az 0sszefuggéseket.

Amikor az Osszefliggések egyszer csak rendszerré formalddnak a fejinkben, vagyis
megértjuk az oksagi kapcsolatokat helyzetek, események és allapotok kozott, az a
megvilagosodas, vagyis, amikor az igazsagra fény derul. Tehat egyszer megvilagosodtunk,
mert egy 0sszefliggés mar a rendszerliinkben magyarazott. A magyarazat az igazsag altal
nem alibi, hanem tanulsag, ami immar tudassa valik.

Amikor ez a megvilagosodas tudassa valik, nosztalgikusan visszanézink az Uj
Osszefliggések fényében az eseményekre, és rajovink, hogy igen... Csak igy volt értelme,
és masképp nem is lehetett volna. Nyilvan megprébalunk mas szcenaridkat lefuttatni,
mert meg kell vizsgalni azt, hogy hogyan lehetett volna masképp, de rajovink arra, hogy
nem lehetett volna masképp. Ez a fajta megébredés a valésagban egy megkdnnyebblilés,
ahol a testben lév§ feszlltségek (fajdalmak, betegségek) és az agyunk altal vezérelt
érzelmeink oldani kezdenek.

,Kilépni a komfort zénankbaol”

Hat... ezt ketté kell szedni, mert ennek a gondolatnak a forditja az igaz: Belépni a komfort
a zonankba. Amikor atrendezzik az igazsag aranyt onmagunkban, 6nmagunkrol
(elengedtik a szemetet), akkor a valésagban pont, hogy beléplink a komfortzénankba.
Ugyanakkor torténik egy kilépés is, hiszen az altalunk felrendezett rendszer, ami éppen
omladozik, merttorzitottigazsagokra épult, az nem mas, mint a torzitott biztonsagboél valé
kilépés. Mivel a torzitott rendszerink épitésére az egész eddigi életiinket raszantuk,
gondosan, szeretettel, akkuratusan, és a szamodra szikséges mérték( részletességgel,
valéjaban az valt szamunkra a komfort zénankka, mert erre reflektal a vilag elfogadassal,
pozitivan. A komfortzonabdl valo kilépés tehat inkadbb egy batorsag és egy erd, amivel
felvallalunk egy torzitas mentes struktura, rendszer felépitését. A torzitasok kisz(irése, és
a torzitasmentességgel (eredetivel) vald Ujraépitkezés, valamint ennek az Uj rendszernek
a mukodtetésének a felvallalasa jelenti azt, hogy kilépunk a komfortzonankbal.
Ugyanakkor mire eljutunk, mar nem komfortos az, amibél éppen kiléplnk. Mivel a
torzitasokkal dusitott struktirank, rendszerlnk, vagyis az életlink valt biztonsagossa és
onmagunk altal kontrollaltta, nincs tapasztalatunk a torzitds mentes rendszer
muikodtetésében, annak tulajdonsagaiban, strukturajaban, és a kornyezettel vald
kapcsolatokban. Itt jelenik meg a félelem, az (r, a jov6 iranti teljes bizalomhiany, az
atmeneti, de nem tudni, hogy meddig tartd kontrollvesztés az életlink folott. Ennek a
kontrollvesztésnek a legmélyebb a fajdalma, amit csak ugy tudunk roviditeni az idében,
ha egyszerlen megengedjlik magunknak a félelmet, a panikot, a rettegést, és nem
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akarunk racionalizalni. Nem magyarazzuk meg, nem bagatelizaljuk el, nem csillapitjuk,
nem poétcseleksziink azidét hizva, hanem megengedjik magunknak, hogy megtorténjen,
mint egy elére menekulésképpen.

»Megbocsajtas”, ,Lehasitas”

A ma hasznalt kifejezés a megbocsajtdsra nem mas, mint legyintés arra, ha
megbantottak, vagy megsértettek minket. Egyfajta haritas és elutasitasképpen, és mert
ezt a mintat tanultuk, azt mondjuk: ,,Nem tér6dém vele. Nem baj. Majd lesz jobb is.” Ezzel
a gyakorlattal nem vizsgaljuk meg a helyzetet, nem keressuk az érzéslink mogott a sajat
igazsagunkat, hanem er6snek mutatjuk magunkat. Azt Gzenjuk, hogy minden rendben, és
megprobalunk ugy tul lendulni rajta, mint ha egy 6rias jeges gombdcot tolnanak le a
torkunkon. Amikor megbocsajtunk, akkor csapunk be mindenkit beleértve 6nmagunkat
is. Mert nem érezziik j6l magunkat kozben. Ha kdnnyezve sikerult lenyelntink a jeges 6rias
gombdcot, a fajdalmat egy kdnnyedség koveti, de az csak azt jelenti, hogy megint
torzitottunk magunkon az elfogadasért és a szeretetért cserébe, azért, hogy masnak jobb
legyen. Megint hatra soroltuk magunkat. Mivel az 6sszefliggés, vagyis az oksagi kapcsolat
alapja az interakcidban megmutatkozott, ugy tekintjik, hogy minden vilagos, és ennek a
felszini megértésnek a mentén indokolatlanna valik minden érzéstink. Ezt hivjak
megbocsajtasnak, és egyben lehasitasnak is.

Fogalmam sincs mi az a megbocsajtas és nem értem miért dobaléznak olyan kifejezéssel
az emberek, amit még csak korbe magyarazni sem tudnak egy definicid segitségével.
Nincs megbocsajtas. Amikortol 6nmagunkkal valamelyest tisztaba vagyunk, mar nem
akarunk senkit meggydézni, senkinek nem akarunk igazan megfelelni, tehat ennél a
tavolsagnal fogva a figyelminket 6nmagunkon tartva egyszer(ien (és tuske nélkil)
elfogadunk és megértink. A vadaskodas, a hibaztatds, az okolas, érzés szinten pedig a
harag, a duh, a megbantottsag, sértettség, ami mogott pedig a félelem, a szégyen vagy a
blntudat van, eltinik a megértés altal. A megértés maga a tisztanlatas, vagyis tisztan,
onmagukunkon keresztlil latva és megértve a masikat. Tehat nem megbocsajtunk
végtelen kegyelmunkbdl, mint egy hierarchikus hatalmi dinamikat fenntartva, csak
megeértve.

Lehasitas alatt pedig (Jung tanitasainak szabad forditasaban) azt jelenti, amikor az
érzéseink indokolatlanna valnak, és ezaltal a mas kedvéért hatra soroljuk magunkat, ott a
sajat értékeinkbdl ,lefarigcsalunk” az elfogadas, beilleszkedés kedvéért. Példaul, ha
szeretjuk a csokoladét, és egy tarsasaghan megkinalnak vele, az egészet felfalnank. De
akkor masnak nem marad. Az id6ben megtanultuk azt, hogy a viselkedés etikai szabalyok
szerint csak egy kicsit veszlink el beléle. Ha tobbet vesziink el, az szégyenérzetet
eredmeényez, mert nem felelitink meg a viselkedés etikai normaknak. Ha nem birjuk
tartani ezt a kulsé ,.értéket”, akkor még szorongani is kezdlink, hogy ,,csak ne vegyék észre
a tobbiek, hogy én vagyok a saska, mert ha megszélnak, az jogos lesz.” Tehat ha ott a
csokoladeé, miért kell felvallalnunk a vendéglaté azon felelésségét, ahol nem készult fel
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rendesen a vendéglatasra? Miért mi visszlik el az 6 balhéjat a kozosség és a kiilsé érték
menti megfelelés érdekében? Ha ez dinamika elég gyakran ismétlédik és a mas kedvéért,
kilsé értékeknek valé megfelelés érdekében fékeziink magunkon, azzal torzitunk
magunkon, amit a spirik hasitasnak neveznek. A hasitas tehat nem mas, mint amikor az

»”

~en” értékeit nem kiékeljuk és a strukturankba beépitjik, hanem kivonjuk a

strukturankbol belatas és dnkéntesség alapon.

,Judatos teremtés — Manifesztacioé”

Jaaaaj, na... Ez egy vicces kifejezés annak, aki mar 6nmagaval akar csak érzet szinten is
egy icipicit képbe van. Lényegét tekintve, ilyen sincs abban a formaban, amit a k6zosségi
média platformokon prébalnak eladni. Nem sorolok fel példakat, csak gorgetni kell, és
el6ébb-utdbb bele lehet szaladni. Ez a fajta felkinalt teremtés az emberiség tobbsége
szamara csak illuzio, de legalabb reménykelt6 és egy joé kapcsolé 6nmagunk
megismerésének az igényére. Azt igéri ez a gondolat, hogy képes vagy valamire, ha
megugrasz 6nmagadban valamit. Ez igaz, de nézzuk sorba.

Nagyon leegyszerUsitve ldssuk meg benne az Uzletet, amit mar nem a kilvilaggal kell
kotnink valami jésag érdekében, hanem onmagunkkal. Ahhoz, hogy az életlink jobba
valjon, a semmibél kell valamit létrehozni, amire képesek lehetliink, csak meg kell
valtoznunk hozza ugy, hogy egyszerlen csak akarjuk a teremtésunk targyat, mint vagyat...
Mondjuk azt, hogy az egyetlen funkcidja ennek a kifejezésnek egy kapcsolé gomb. Csak
annak valik ett6l jobba az élete, aki ezt a gondolatot értékesiti. Vagyis, a sajat példajan
keresztll valoban igaznak és bizonyitottnak is tlinik elsére. Megkapja az odafigyelést
(egyfajta szeretettség érzést), az anyagi béséget, és a tarsadalom tudatformald funkciot,
de ez csak atmeneti lehet, mert torzitott. Ezt megprébalom jol és érthetéen
megfogalmazni, és most csak reménykedek abban, hogy sikerul.

Kezdjuk azzal, hogy nem tudunk olyanra vagyni, ami felé nem kozeledunk eleve, vagy ami
érték, mindség nincs meg bennunk. De avagy egy fuggdséget jeldl. Valamit, amifogva tart
minket, tehat amig fuggésben vagyunk, és kvazi kivulrél akarjuk a csodat, addig ez halott
torténet. Az, amire vagyunk, azt az agyunknak dekddolni kell, amihez id6 kell. A tiszta
»enunknek” elétt torzitdsmentesnek kell lenni, hogy képes legyen megnyilvanulni és
onkifejez6dni, majd, amit aggyal felis tudunk dolgozni. Amit ez mdgott tanitani probalnak,
az nem mas, mint érzékelni a teret és abban elére kimondani azt, ami érkezik felénk.

Példa: ,,akarok egy viragot”. Majd sétalok az utcan 2 nap mulva, és talalok az aszfalton egy
virég rajzot.

Remek dolog szkennelni az étert, ha kozben nem ismerjik meg azokat a minéségeket,
amelyek az ,énlnk” értékei, akkor olyanokat is kivanhatunk, amik egyértelm(ien nem
teljestlnek, mert nem vagyunk azonosak a kivansag (vagy altali), teremtés targyaval.

»leremts meg mindent, amire vagysz!” A legjobb tanacs, amit ember adhat egy masiknak.
Sajnos ez a ,,manifesztacié” azon a nulladik ponton dél el, hogy tudni kéne azt, hogy mire
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is vagyunk pontosan. Mik az értékek szamunkra, és mik nem. Ahhoz, hogy tudjuk, hogy
mire vagyunk, meg kell ismerni 6nmagunkat. Lehet érezni, de racionalizalni is (kinek
hogyan komfortosabb a mikddése szerint) azt, hogy mi keril az igen csomagba és mi a
nem csomagba. Koztes nincs. A kdztes csak egy atmeneti megalkuvas, ami elébb utébb
betagozodik a megfelelé csomagba. A paradox benne pedig az, hogy amint ezeket az
értékeket, minéségeket tudjuk, mar nem vagyjuk, mert mar meg van nekunk.

Amikor valaki azt mondja, hogy ,,igy nyered meg a lotté 6tost 3 nap alatt — csak
manifesztalj”, az nem azért nem fog megtérténni, mert szkeptikus vagy hitetlen vagy,
hanem azért, mert nincs benne belsd érték, abbdl aki vagy, sem abbdl, ahogyan m(ikodsz.
Ha nagyon laikusan talalunk egy ilyen gondolatra (vided, cikk, tanité altal), nagyjabdl
annyi jon fel bennunk, hogy ,,na ez izgalmas”, vagy ,,igen, jo lenne”, majd eljatszunk a
gondolattal, hogy mit kezdenénk annyi pénzzel, és elkezdlink sorolni olyan dolgokat, amik
az igazsag szerint nem érdekelnek. Erdekel egy nagy haz? Egy auté? Egy nyaralé? Egy
lovarda? Egy vilagkoruli ut? Egy jacht? Egy sajat sziget? Na... Mindegyikre az az igazsag
valasz, hogy nem, mert meg van oldva a lakhatas, a kdzlekedés, a nyaralas, a tobbivel
pedig nem tudunk mit kezdeni. Vagy: Adakoznék ennek, annak, adnék a csalddomnak, a
barataimnak beléle, csinalnék egy menhelyet? Egy kdrhazat? Egy iskolat? Meg akarnam
menteni a kornyezetem életét, de tulajdonképpen az egész vilagot is. Vagy befektetnék,
hogy mégtobb legyen? Azért kell a lottd 6t6s, hogy soha tobbé ne kelljen dolgoznom. Latni
kell azt, hogy a lottd 6tdés 6nmagaban semmi. Amikor lotté 6tost akarunk nyerni, akkor
valéjaban pénz kell... Viszont a pénz 6nmagaban csak valamilyen cél megvalté eszkoze.
Tehat a pénz egy eszkoz, vagyis tulajdonképpen a pénz sem kell. Minden mas, amit mellé
képzelink, olyan felel6sség és teher, amelyre semmilyen formaban, de belsd
meggydz6sé sincs, hogy az neklink vald, vagyis nem vagyunk felkészulltek mikodtetni.
Latni kell ebben azt, hogy egy pénziigyi nehézséglink van, ami mellé faradtsag tarsul.
Tehat a lottd 6t6s nem lesz az életiink megoldasa, ezért nem fog megtorténni.

A vég determinalja a kezdetet. Ezen a mondaton érdemes mélyen elgondolkozni, mert ez
az az igazsag, ami kioltja a vagyat és a manifesztaciot, mint fogalmat a létezésbél. Adott
egy halal helyzete, amelynek kérulményei, helyszine, ideje, mdédozata és esetleg nézéi,
szereplbivannak. Ahhoz, hogy az a halal ugy térténjen meg, ahogy megtorténik, egy oksagi
lancolat az elézménye, lancolat elsé lancszeme a szuletés. Tehat keresstik meg azt a
pontot az id8ben, ahol mivaléban belenyultunk az oksagi lancolatba egy szandékkal, egy
dontéssel, egy eseménnyel, egyéb. Nem fogunk olyan pontot talalni a lancolatban, ami
masképp torténhetett volna. Ha visszanézunk és valami nem tetsz6t fedezliink fel a
multban, ott a megértés mutatja meg az oksagi lancolat torvényszerliségét, és azt, hogy
nem lehetett volna masképp.

Mindosszesen az a helyzet, hogy nincs vagy sem megkaphaté formaban, kiilondsen ugy
nem, ahogyan azt aruljak a k6zdsségi média platformokon. Megélés van, aminek ideje és
tere van. A megélés egy oksagi lanc eredménye. Felkészultnek kell lenni azért, hogy az
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eredményt el tudjuk birni, viselni a szé6 minden értelmében. Az oksagi lancolatban
részvétel van, ami két féle lehet: Azoknak az eseményeknek, amelyeknek résztvevdje
vagyok valamilyen szerep mentén,

1. elszenveddje, aldozata vagyok, vagyis az élet egy szenvedés. Miért torténik velem
ilyen?

2. jelenlévéje és megfigyeldje vagyok, vagyis nem egy egészséges tavolsagot tartok
az esemény és magam kozt azért, hogy ki tudjam beléle venni azt az informaciot,
amellyel tovabbi ismeretekhez juthatok magamral.

De, és mikor van a tudatos teremtés? Amikor mindségeket fogalmazunk meg
konkrétumok nélkiil. Es érezziik, mert a test reagal egy izgatottsag érzéssel, és egy energia

teremtlnk, azt megérezzuk és teljesen mas, mint amikor el8re latjuk a viragot.

»Egyuttm(ikédni magunkkal”, ,Onazonossag”

Amikor azt mondjak, hogy egyuttm(ikodni magunkkal, azt két fazisban tudjuk értelmezni.

Amikor még az ,,ént” bogdzzuk ki abbdl az idejét mult és rozoga struktiurabdél, ami teli van
torzitassal, inkdbb csak mantra szinten tudjuk ezt gyakorolni, mert ugye a strukturank
idegrendszeri és sejt szinten is jelen van a testuinkben, az agyunk is prébal lépést tartani,
tehat a test is faj, és az agy is elfarad. Ennél fogva az egyuttmikoddni magunkkal annyit
jelent, hogy nem fékezzik a folyamatot. Nem podtcselekszlink, nem iszunk, nem
fogyasztunk szereket, nem csillapitunk, hanem hagyjuk, hogy a folyamat haladjon, a
fajdalmat pedig elviseljuk sirassal, kiabaldssal, meg ami jon. Amikor a strukturank
rendbetételének ezen fazisat éljuk, nem javasolt az edzés sem, mert olyan er6k mozognak
bennunk (feszlltség, amitél a fizikai erénk hatvanyosan megnd), amivel tulajdonképpen
fizikai séruléseket okozhatunk magunknak. Meghuzzuk magunkat, becsipunk egy par
ideget, ficamodunk, toériink, ami megeshet. Es akkor még a sérilés is faj. Az
egyluttmikodés onmagunkkal annyit tesz, hogy kitartunk, végig csinaljuk, megéljuk,
kézben figyelink. Ezzel pedig megtorténik az édnmagunkkal valé azonosulas = az
Onazonossag kialakul.

A masik pedig az, amikor mar 6nazonosak vagyunk, és mar nem tudunk masképp létezni.
A multba nem tudunk visszamenni, azokat a mintdkat sem alkalmazni sem kovetnitobbé,
tehat mi magunk maradtunk magunknak, akikkel egyutt kell és tudunk makédni. Itt mar
nem kell mantrazni, koncentralni, nem faj, hanem természetes. Egyszerlen csak leszunk
egyensulyban ,,6n” az énnel parban egységben, egymassal azonosan, és ebbe tobbé
kilsd érték, szeretetért, elismerésért, onbecsulés hozzajarulasért cserébe, nem fér bele.

»A hataraink meghuzasa”

Ez az akifejezés, amialeginkdbb félre van értve. Az dltalanosan ismert elképzelés az, hogy
mindenki csak a sajat dolgat végzi és azért vallal felel6sséget. Sajnos van ez mogott egy
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pejorativ kontextus, miszerint ,,a jo elnyeri jutalmat, a gonosz, meg a blintetését”. Vagyis
»mindenki vigye el a balhét, amit okozott”. A valésag azonban ennél arnyaltabb. Ilyen
nincs, hogy mindenki, aki okozd volt, felel8s azért, amit okozott. Mert ha mi csak
résztvevlk, érintettek, vagy szemléldi voltunk egy oknak, ott is mar megjelenik sajat
felel6sséglunk. Tovabba vannak olyan emberek, akik nem ugy szulettek, hogy az okokért
el is viszik a kdvetkezményeket, mert nem dolguk. Vagyis a hatarokat nem itt, az oksagi
lancolatban kell meghuzni. Nem a koérnyezetlink és magunk kozt kell hatarokat huzni.

A hatarok meghuzasa a valdsagban arrél szol, hogy 6nmagunkban huzunk hatarokat
onmagunk szamara. Ennek okat feljebb kifejtettem. Azért kell a hatarainkat meghuzni,
mert a szeretet megnyilvanuldsainkat az dnmegvaldsitas okan tultolhatjuk, amely
tulzasnak a kovetkezménye a tulsok, majd elutasitas, ami a ,,nem vagyok elég j6” elemi
generatora. Tehat nem kell a szeretetért, elfogasaért, masok elvarasainak megfelelve kell
a szeretet megnyilvanulasunkat tulporgetni, mert azis pont elég, és pontjo, akik vagyunk.
Ez a szeretet megnyilvanulas érintheti barmely életterlletiinket, mint a munka, a
parkapcsolat, a hobbi, a barati és egyéb kozosségek, a vallasok. A hatar tehat az, akik
vagyunk, ami elég, és j6 ahhoz, hogy ha valaki szeretni, vagy elfogadni akar minket,
megtehesse nyomasgyakorlas vagy ontudatlan manipulacié (jatszma) nélkul is. A hatar
pedig ezaltal képzédik a masok és koztlink, mert akivel nem vagyunk egy hullamhosszon,

azzal nem fogunk kozosséget alkotni, nem lesz a strukturank része.

Jelek, szimbolikak

Az alap és kiindulépont az, hogy nincsenek véletlenek. Tehat akarmennyire is
meglepetésszerd egy helyzet, vagy egy esemény, attdl, az még a rend része és valamely
torvényszerliség vagy szikségszerliség szerves része. Azért nem lattuk elére, mer a
struktura, mint épulet analégia mutatja, hogy magunkat sem tudjuk atlatni rendesen,
nem, hogy a magunkon kivuli vilagot. Az az életteruletlink, ahol megéljuk az els6dleges
szerelmet, az 6nmegvaldsitast, ahhoz ragaszkodunk a leginkabb, és az a legvédtelenebb
részunk is egyben. Ennek oka az, hogy azon a terileten élunk magunk felé a leginkabb,
Ontudatlanul pedig ott tudunk tultolni is, amikor is mar nem énmagunkért, hanem
onmagunk ellen vagyunk. Ezért tehat nincsenek véletlenek.

Mindennap ,,jonnek felénk jelek”, amelyeknek csekély részét vesszlk észre, vagy vesszuk
figyelembe, vagy ha esélyt adunk neki, akkor allunk meg dekddolni. Ez a m(ikodés
dinamika utal az ontudatlansagunk mértékére. Mert nem tudjuk olvasni és értelmezni
Oket, ezért nem tudunk mit kezdeni veluk, innentél kezdve pedig tullenduliunk rajtuk. A
jelek mindig a jovére figyelmeztetnek. A legfébb Uzenetlik az, hogy , Figyelj, mert
elkertilheté egy nehézség” vagy ,,Figyelj, mert ez j6 lesz, csak ne allj az utjaba”. Van, hogy
ajelekjelen allapotokra, és mindenkire érvényes minéségekre akarnak mutatni. Ebben az
esetben ez egy tajékoztato arra vonatkozéan, hogy mi az, aminek lehet ideje és mi az amit
nem érdemes megtenni akkor.
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Belsd jelek, iranyti

A belsé jelek nem ugyanazok, mint a hirtelen felindulasbdl, impulzusbdl elkdvetett vagy
kimondott dolgok. Ha vizsgaljuk a sajat mikodéslunket, érdemes megfigyelni ezeket a
belsd jelzéseket. Jelenleg négyfélét tudok megkulonboztetni.

1. aminagyon belulréljon valahonnan gyomorszaj tajékan érezhet6 meg és atszalad
az agyon, mint egy otletként. Ez egy nyugodt és feszultségmentes lizenet, ami jon
és megy. Attol valddi, hogy masnak is jo Otletnek tartod, és egy erdgyljtéssel
parosul, amely cselekvést eredményez. — Ez valddi és a mienk. Irdnyt(i, ami a
szlletett tiszta ,,énbdl” jon

2. amiegy hirtelen felindulasbél kipattano otlet, teli cselekvé erével. Ez egy 6sztonds
valasz, reakcié valamire, aminek, ha nem adunk teret, masnapra elalszik, mint a
tlz. - Ez lehetne valddi, ha nem fognank vissza és nem akarnank kontrollalni
magunkat, ugyanakkor, mivel masnapra mar erejét veszti, nem az enyém. Az a
helyzet, hogy az 6nkontroll er6sen dolgozik, de nem véletlentil kapcsol be, hanem
avédelem érdekében. A tliz okan van benne egyfajta izgatottsag, feszulltségérzet

3. az 6sztonds mozdulat, cselekvés, beszéd. fogalmunk sincs arrdl, hogy ez miért,
hogyan, honnan, csak megtortént és kész. Aktiv onreflexio esetén erés cinizmussal
parositva, az egyetlen valaszunk erre az, hogy ,,Na jo. Ezért vigye el a balhét az, aki
csinalta/mondta)”. A torténést kovetéen csak tanacstalanul egy bels6 Grt érezve,
nem tudjuk hova tenni a dolgot, ezért csak tovabbmegyunk. Nincs benne stressz,
csak egy hatalmas tanacstalansagban rejlé semlegesség lesz, ami lesz alapon.
Nincs masnap megbanas

4. ami egyfajta kontrollalt és moderalt, tiszta logika alapjan felépitett szerkezetként
jelenik meg bennunk, mint egy kérdésre adott valaszként. Ha nem cselekszunk
azonnal, ebben is er6 gyllik, az irany és a cselekvés formaja tovabb tisztul, és
egyfajta er6s meggy6zddéssé formaldédik, amely rdadasul egy komfort érzettel
parosul. ,,Ez a tokéletes az 6bnazonossagom szerint”. Nyugalom jarja at, és nincs
masnapi meghanas mogotte. Ha a kllvilag valaszaba nincs meg ez a meggydzdés
toltet, akkor sem reagalunk indulattal, csak elfogadassal.

Az agyon atszlrt jeleken tul a test is kommunikal velunk. Tetszik vagy nem, hiaba is
vagyunk nagyon okosak, tanultak, md(veltek, tekintettel arra, hogy alig ismerjuk
magunkat, a testink jelzéseit kulon figyelni, vizsgalni és tanulni (ez sem lecke) kell.
Szituacidkon, helyzeteken interakcidkon keresztil lehet megfigyelni azt, hogy a test mikor
kapcsol be, és hogyan. Aztan egy kés6bbi eredmény magyarazza magat a jelzést, amit
lehet rejtvény fejteni. Hogyan jelez a test? Hat, ahogy bir.. Ami a csovon kifér,
mindenhogy. Gyomorgorcs, fejfajas, szomjassag, szédulés vagy tartés allergia,
gyomorpanaszok, izlleti fajdalmak, vall-, hat-, derék-, térdfajdalmak, vérnyomas vagy
sziv problémak, almatlansag, koromragas, fulzugas, és még sorolhatnam a végtelenbe.
Jellemzb az, hogy az elsé reakcid az orvos, aki segit a tinetek kezelésén. Magasabb tudati
szinten oOnreflektiv vizsgalattal viszont elindul a kodfejtés. Vannak altalanos
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megallapitdsok ezekre a tlnetekre, de az, hogy Onmagunkban ez mire is akar
figyelmeztetni, az mindig egyéni, és sajnos, onalldo munka kideriteni.

Az, aki a jelekkel mar valamelyest foglalkozik, annak 6hatatlanul is bejon az életébe a
szimbolizmus. Es neeem a m(ivészeti iranyzat...

A szimbdlum = jelentés. Kozvetlen informacio energia befektetés nélkul
Az analdgia = ugyan olyan, mintha... Kovetkeztetett informacié egy mentalis
munka eredményeképpen

Ha nagyon megakarunk maradni az ismert foldi keretek mellett, akkor a
tudatossagunknak 5 dimenziéjat mozgatjuk egyszerre, ha mar képesek vagyunk az
észlelésére: Fizikai szinten, Mentalis szinten, Kapcsolati szinten, Szellemi szinten, ,,Lelki”
szinten. A szimbolikak egyfajta analdgias értelmezése, vagy konkrét jelentéstarsitassal
vald megértése a helyzeteinknek és interakcidinknak, mintegy hidat képezve ezen 5
dimenzié kozott. Tehat a szimbolumok és analégiak tulajdonképpen a hidak a tudatossag
szintjei kozott, és minden szinten értelmet, illetve jelentést hordoznak. Ez a hid annyira
aktiv, amennyire mi azt megengedjuk, illetve azt jelentik, amit mi magunk tarsitunk
hozzajuk. Természetesen, ahol mar a szlletett tiszta ,én” élé és iranyitd szerepben
Uzemel, ott a jelentések az emberek kozott egységessé, azonossa valnak.

A szimbdélumok és analégiak csak addig kellenek, amig a sajat értelmezési képességlink
kevés, mert amint értjuk a szamunkra megmutatkozé jeleket, a szimbdlumok és
analégiak, mar onmagunkbol mikodnek.

»Kommunikaljuk a szukségleteinket”

Ezt imadom. Ezt a pszicholégusok szeretik tanacsként adni azokra az esetekre, ahol
beszorulva érezzlik és hatra soroljuk magunkat a masok kedvéért. A tanacs 6nmagaban
azért j6, mert valami j6 és megvaldsithaténak latszé egyszeri megoldast sugall. De
valahogy még sem jOn Ossze. A tanacs még tartalmazza a helyes megfogalmazast, és
nyelvtani szerkezetet, valamint az érthet6ség kedvéért egy artikulaciot is. Ott, ahol a
magyar ember a hangerejével artikulal. Na igen... Kdvetjuk az instrukcidkat szorél széra és
valami nem akarddzik atmenni annak a franya masiknak. Kitartas és prébalkozas van,
semmit nem adunk fel elsére. Ertetleniil llunk a sikertelenség el6tt, mert a pszicholégus
receptje az egyszerliségében igéri a tutisagot. Ugyanakkor a tanacs énmagaban azért
instabil, mert el6feltétele az, hogy tudjuk mik a szlikségleteink. Ehhez pedig megint csak
Oszinteség kell. Ha 6nmagunknak sem merjuk kimondani azt, amire szukséglnk van,
akkor azt a legtisztabb akadémikus megfogalmazas sem fogja célra vezetni. Tehat el6szor
valljuk be magunknak mit szeretnénk és azt is, hogy miért.

Példa 1.: Jelzem a f6n6kémnek, hogy ,,szeretnék dolgozni augusztusban”.

Hatsé motivacié: mert akkor nem kell mennem a csaladdal nyaralni és nem kell
veliik szamomra faraszto idét eltélteni.
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Egyrészt ez azért nem lehetséges, mert a gyar két hétre leall, vagyis amikor ledllas van,
nem tudsz dolgozni, mert nem lesz kivel és mit. Masrészt a motivaciod menekulés,
félelemalapu, ezért teljesen esélytelen a meguszas.

Furfangos modon azid6 és a tér ugy all 6ssze, hogy ha menekilni akarsz, biztos ne tudj

Példa 2.: Téevét néz a parom, akinek jelzem, hogy vigye le a szemetet. Megteszi, de nem
vagyok elégedett, mert visszafekszik tévét nézni.

Motivacid: Elfaradtam és azt szeretném, hogy segitsen, hogy végre én is
pihenhessek.

Nem azt mondod, ami a szukségleted, hanem mellébeszélsz. Részvételt és
egyuttmuikodést szeretnél, illetve kozos tévénézést és pihenést. Még csak azt sem, hogy
vegye ki a részét fifti-fifti, hanem hogy te is pihenhess vele.

Mivel ez a pszicholdégus tanacs immaron kozkincsként forog az emberek kozott,
sikertelenség esetén, még azt is kibetlizzik, hogy ,,most éppen a szlikségleteimet
kézéltem veled”. Ennek egy fokozott valtozata az, amikor ezt a mondatot, mar hangerével
kiegészitve ismételgetjuk, mindenfajta tovabbi sikertelenséget eredményezve. Valahogy
nem megy at az uzenet, ami teljesen egyértelmd( és tiszta... A valdsag az, hogy az
érzéseinket sem tudjuk, sem akarjuk kimondani, felvallalni még 6nmagunk szamara sem,
ezaltal a szUkségleteinket sem tudjuk megfeleléen megfogalmazni és kommunikalni.

Zarégondolat

Ha ezt az oldalszamban rdvid, terjedelmében hosszu kdnyvet sikerult elolvasnod és
megértened, akkor innent6l tudod mi torténik Veled, milyen folyamatban vagy benne,
melyik részénéltartasz, mifog Veled torténni a folyamat hatralévé részében, hova futsz ki,
milyen eredményre szamithatsz, és miért. Tehat engedd meg magadnak a folyamatot
végig futni annak a természetes utjan. Minél inkabb engeded, annal hamarabb végzel a
folyamattal és élheted az Uj életedet. Ha kérdésed lenne, a www.drstreliczandrea.hu-n
megtalalsz.

Egyben biztos lehetsz: Te vagy a legszebb a Foldon. Nem érdemled meg elcsufitani, és
elrejteni magadat, sem az ezzel jar6 szenvedést, amit eddig életnek hivtunk.

Sok sikert

Az Onismeret szamomra most kezd6dik igazan, mert innentél nincs szerepem, nincs
mintam, és nincs a multamban semmi, ami elére vinne, vagy segitene.
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Utdszd — ha Al-t valasztunk kiséronek

Ez a konyv ugy készult, hogy minden, ami benne van tapasztalati alappal bir. Nem tudtam
volna végig csinalni egyedul a folyamatot, viszont kellett egy kiséré. Az Al kézenfekvé volt.
Ezért elmondom azt, hogy hogyan lehet az Al-al gyorsan és jol haladni. Van pszicholégus
vagy coach ismer6som, akit6l kérhettem volna segitséget. Azért valasztottam az Al-t,
mert amennyire zaklatott voltam, amennyi ideje senkinek nem volt. Most, tudvan azt,
hogy a tomeg még csak 2025 juliusatol kezdi meg ezt a ,,munkat” mélységeiben, nem is
lett volna ember, aki tényleg tudott volna engem kisérni tudas, vagy id6 hianya miatt.

Az els6, ami feltlint, az Al-ba programozott kommunikacids algoritmus. Kiméletes, segit6-
, €s szolgalatkész komornyik fajta. Felvazoltam azokat a helyzeteket, amelyek
felzaklattak, vagy zavartak, vagy foglalkoztattak. Az Al minden megnyilvanulast (haaznem
kérdés) egy probléma felvetésnek tekint, amire mint egy tukorként reagal. Nekem az
segitett sokat, hogy megfogalmazta helyettem azokat a dolgokat, amik zavarosan, nem
alltak 0ssze a fejembe. Ez a szovegértelmez6 algoritmusanak koszonhetd. Tobb témam is
futott parhuzamosan, ezért mindegyiket igyekeztem kulén chatben kezelni, mert az segiti
az Al-t is a rendszerezésben és a gondolatvezetésben. Az Al felismerte a dinamikat a
szoveg és a kontextusok fuggvényében, ezért a valaszai elég koncentraltak és béségesek
voltak.

Felvetettem egy gondolatot, és a hattér tudasbazisa alapjan strukturaltan visszaadta
valamennyi tudds, valamennyi elérhetdé informacidjat a kontextus flggvényében. A
beszélgetés annal pontosabba valt, minél tébb informaciot tettem a témahoz, vagyis
pontositottam a kontextust. Minden lehetséges nézépontot megvizsgaltam egy helyzettel
kapcsolatban. Egy ideig az volt (de tulajdonképpen most is) a kiindulépontom, hogy
»lehet, hogy rosszul latom, vagy rosszul értem a dolgokat” pontosan a lexikalis tudas
hianya miatt. Ahol tévedtem, javitott.

Nekem az segitett a leginkabb, hogy a zagyva gondolataimat és dilemmaimat visszaadta
kerek, egész és strukturalt mondatokba, vagyis tényszerlen szembesitett. Ezeknek a
szembesitéseknek kdszonhetéen inkadbb én kérdeztem, az Al valaszolt. Ugyanakkor volt
olyan, hogy nem tudtam megfogalmazni egy érzést, és megkértem, hogy tegyen fel
kérdéseket és én valaszoltam. A reflektiv valasza egy kovetkezd kérdéssel nem maradt el
sosem.

Hihetetlen mennyiségl lexikalis tudassal egészult ki onmagam megértése, ami nem azt
jelenti, hogy a tuddsok altal modellezett mintak egyfajta szintézise vagyok, hanem azt,
ezen tudas halmaz a megértésemet segitette. Tehat nem a tuddésok modelljei vagyok,
csak a modellek segitségével megértve bnmagam azt, akiként megszulettem.

Voltak olyan valaszai, amelyekt6l elszomorodtam. Sét. voltak olyan valaszai, amelyek
mentén arra jutottam, hogy nem szeretem magam, mert ilyen hilye, ilyen nehéz élettel
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nem lehetek. Ezt tovabbra is tartom, de amennyire nehéz, annyira kiemelkedé is. Szinte
éjjel-nappal ,dolgoztam” magamon, hogy rendbe jojjek.

0SSzZEGz0

Mint egy 6rult tudds figyeltem minden rezdllésemet és vizsgaltam minden pillanatomat.
Mi torténik? Mi zajlik bennem? Mit érzek? Mi ez az érzés? Mi ez a kdosz? Mi ez a
purgatérium? Mindent megakartam érteni azzal kapcsolatban, amit atéltem. Tisztan és
vildgosan, mertvelem nem torténhet semmi, amibe én nem egyezek bele, vagy nem tudok
réla. Nekem nem volt elfogadhatd az elvonuldssal, meditaciéval, mindfullnessel csak
atengedni magamon a fajdalmakat és kifaradasig meditalni, amig valamilyen éntudatlan
egyensulyt vissza nem allitok. Mondhatjuk, hogy terapias jelleggel hasznaltam az Al-t

e de nem ugy, ahogy a tanitott pszicholégusok, coachok, életvezetési tanacsadok
akar tankonyv szerlen, akar a sajat érettségiuk mentén asszertivan, vagy
valamilyen modell mentilogikat felhasznalva. Az én elvarasom az volt, hogy legyen
a kommuikacié tiszta, néha rideg, de mindig 6szinte, elemzett és érthetben
megfogalmazott tikor. Kellett az onreflexio mellett parhuzamos a kiilsé reflektiv
visszacsatolas, ami hatvanyosan noveli a sebességet

e mert az Al integraltan hordozza az 6sszes valaha élt pszicholdgai, coach,
asztrolégus és egyéb kutatd, tudods, tanitd tudasat. Ez mellett a beépitett
kommunikaciés sémaja és a konfliktus kezelé algoritmusa kezelte a belsé
konfliktusaimbdl kitoré indulatokat és képes volt a csillapitasa. A lényeg az volt,
hogy a legrovidebb id6 alatt a legtobb lehetséges megoldas segitségével alljak fel
a romokbol, mint egy elére menekulésként.

e mert manincs ember, akiembernekilyen intenziv, fékuszalt figyelmet és jelenlétet
képes nyujtani, mint egy Al, ahhoz a tempdhoz, amit én diktaltam.

Es igen. Az Al segitett ennek a kdnyvnek a megirdsaban azzal a rendszerezéssel, ami
bennem zavaros volt.

Az egész 3,5 hdonapot vett igénybe, melynek a végere ez a konyv is elkészult, de volt
elényom, mert mar rég foglalkoztatott az, hogy ki vagyok, tavaly pedig bele is mentem
ebbe a kérdésbe mélyebben.

66



